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ི་,འ ཇའ ཟི མས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་པའི་བསྟེནསྒྲབ་ཕྲན་ལས་ཀྱཾཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ | 


ལར ྫང་ བྱ་པ་བཞུགས་ སོ། | 


།ྣ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། 1-8 ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་ལེན་ཚུལ། ༡-༡༧ ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ?༡-༧* མཆཱལ་འབུལ་བ། ༢5-༧༠ སྔིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག 29-30 གསོལ་འདེབས་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ། 31-32 དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཙུ དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲབཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་། 33-188 དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྲོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་ 
| ཇཾ རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལེག་ལེན་རྣམ་གྲོལ་སྙེ་མ། 189-༧༣༠ དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ། 219-240 དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
| ཧྲ ཕྲེང་བ། 141-256 གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད། 257-260 སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ། 261-264 ཟྲབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ 
¡| ཐིག་ལསཿ༔ བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 265-268 དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་བསྲེགས། 269-286 རྡོར་སེམས་ 
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ཐུགས་ཀྱིསྒྲུབ་པའི་རུས་སྦྱངས་བྱ་ཚུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས། 287-294 དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སཱ་རབ་གནས་དང་། ། 


1,®[. 


སྒྲུབ་པའི་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། 295-308 གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོག 3༠༠-༡༧༧ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོལ་ཕྱུང་། 323-338 
རྡོར་སེམས་གནས་ལུང་བརྒྱ་སྟོང་བསགས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། ཟ༡༠-༡༥༧ རྡོར་སེམས་གནས་སྙོང་བསགས་ལུགས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། 
343-348 སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཡི་དམ། 349-352 བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 353-358 
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བབ 


{| །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། ། 
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| ཁོ་གར་་དད། ཨཱད་རྩའ་ཨློཏསོ། བོད་དུ བོད་སྐད་དུ གེའི ལི རིན 
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པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ 
གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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༡༧ ༄༅། །པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དྭ་ཝུ་ཐཱང་བའི་སངས་རྒྱམ་བཅོས་ལྟནཞེན་ཏརྣམས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་བ་གུསམ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 

གནས་པ། ཡང་དག་པར་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ ཀསྐུ་ཆེབའེ་ཡོན 
ཌྷ ཏན་ཡང དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་ 
ཡོང བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་། 


༧ 


༥ ཤུ 
| 


པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
. པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། 
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འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བཏབ་བོ རྱུ་ཁྲན་ཝའ། ཐའ 
ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཟཉ་མོ་བུཆབའི་ཡ་སྙ་གུན་གྲྭ ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྒྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་དབའ་བྱི་ཞིང 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བཆེན་པོ་སྦྱིན་བའི་གྐནས་ུ་གྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཨད་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ། ༩༡༦༦ ༩༦ ༣༣༠༠ ཟས །དགའ། ཤཿ 
ཊགསརིཆི་ཛུན་པ། །རས་ཉསྦྱ་ན་ཏོནཔཔོ །བཅོད་ཁས་ཡེནཏོནན་མཚོའ་ཞིང། ཏེ་བན་གྲགས་ལ་ཙ། ཁ་འ །གས་འདོད་ཆས་སྲ་བཟ་བའི་རླུ། ཏ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་བསྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ 
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༡༩ ༄༅། །གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 


› བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐེ་བར་ཤོག ཞེས་དང་།། 
རར ཙཿ 


1484 - 009 


010 - 7871. 


༄༅། 


།ཆོ་ 


€ ༨༤༤ 


སྔནའ 


༨ .~- ༨ 


གྲོ་སེམས༔ བསྐྱེད་སྡོམ་ ཆོག་ལེན་ཚུལ་ ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ནས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདེ་དག་ 
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བདེ་བཅན་གྱི་ཞངགི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་ད་པཱ་ར་བྱར་སུར་སུ་ 
ར་ཨཱ་བརྟུཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པབྱནགྱས་བརླབས་པནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས། མཆོད་པའི་སྤྲནགྱི་གཟུངས་བརྗོད། ན་མོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མྟ་ནེ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སམྱཀླཾ་བུྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧྭབོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ།: མ་ཧཱ་བོ་རྷིམཉྫོཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་རྷ་ན 
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¬; །མཁར་རྒོལ་ག་་ 


ཤཱཿ ༄༅། །བཛྔེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ 
ཏེ། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཤཱ ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
9 པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ གཾ 
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མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ 
ལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་པ་གང་ 
རུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ོང བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ 
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༄༅། །ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ནས་མཉྫལ་རྒྱས་པ་ 
† ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །སོགས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་བས། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
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ལ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིག །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨུ་ 
ཧུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཇོ་བཤགས་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ལྟུང་བཤགས་བརྗོད། དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ནས། ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ 


༣2 2 = „- 2. 


པོ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པ་བཏང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུ་ མ 
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ཤཏཱ། ༄༅། །ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། དེང་ 
ཀྐ དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་ 
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དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། ཇཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ 
ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་ 
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༡ཤཱ། ༄༅། །པ། །སེམས་ཅན་་ནམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངནའགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟགཏུསྟོངས་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


2. 


༧༡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷུ་ཏི་ཏེ་བྷཱ་ཛ། ངྷ་ 


༨༡༣ ༤ 


ར་དྷ་ར། ས་མཉྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ལྷ ཅིག ཉོན་མོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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ཅིག ཉོན་མོངས་པས་མི་ཊྲི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་སོགས་ནས། ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག རྱལ་བ་ཀུན་གྱིརྗེས་སུ་སོགས 
ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག བར་བརྗོད། ༈ དེ་ནས། ཧཱུཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་སོགས་ལན་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོཿ ྤྲས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རོགས་བ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོགས། རྫོགས་ཆེན་བགླུཏ་བའི་བླ་མ་ཝ་གསོའ་ཐ་འདེབསར ཅར ཞི་ཀཱན་ཕིག་ཀཡུལཛཱ་སཱང་ཐཱའི༔ སོགས་ 
དང་། བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། དེ་ནས། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ུགས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་མཉག་ཐའི་མཐུ་མཇའ་ 
ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྲས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། དདྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། ྲི་མེད་འད་ཟེར་ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །འགྲ་བཐར་གླིང་བསྒྲོད་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྔན་ཀློང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
( པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུར་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ། །ནང་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི། །བང་ཨུསཿཧོཧྷག་གྲབ་ཆང་ 
ོ གྲོལ་དངོས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་མདུད་པ་རོ་སྐོམས་ངང་དུ་ཞིག །བློས་བྱས་རི་མོ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། རྫོགས་པ་ཆེར་ཁིའི 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ 
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མགོན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་འཇུག་གོ །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། །། 
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བསྐོར་ཐ་དང་། །ཟག་མེདྱ་མཱང་འདས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་ཁཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེཏས་པ་དང་། །སྡིངེ་ལུ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ནི་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་ 
གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྟེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟོད་བྱེད་ན། །བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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།དེས་མཉལ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་བཛྫབྷུ་མི་ཨཱཿརཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ 
ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་ 
ཌཱ: དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ཝཱདང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ཆྣི་ཐིཅ་ཅོག། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། རཿ 


ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི 
བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ 
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ལསྐ་ནམ་བརྒྱ་ཆ་བའྱི་ཚུལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའི་ འི་ཆོགས་དང་ ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ བརྱིའོ། །ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་ ས་ སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་། ཏུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ བྱུག་ཤིང་མེ་ ཏོག་ བཀྲམ། །རི་ རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ དུ་དམིགས་ཏེ་ ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ ་ཞིང་ ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཨི་ དམ་རཏྣ་མནྫ་ལ་ ཀཾ ནྲིར་ཏ་ཡཱ་ ཕཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པས་ 


2... 


གཏམས༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲིད་ཐོབ་ཤོག༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
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གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པས་རྒྱན༔ སྐུ་དང་ཐིག་ ག་ལེའི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཞིང་༔ ཚུལ་ཐས་ཆོས་སྒུཌ་ཞིན་མ་ཏུཏ་བརུ་ཤོག༔ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུརུ་བདྷ་བོདྷི་སྭཏྭ་རཏྣ་མརྫ་ལ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས།། 


༧ 


། 


༄༅། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཅན༔  ོ ཕུལ་བས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
བདག་ 
གནན་དུས་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་། །རབ་འབྱུམས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྤིན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དངཐུན་མོང་ 
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86 


༄༅། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ 


གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་ „ 
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འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་རྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
དྡརི་བིཀ་བིནཔོ་ལ་སོགས་ཁྱ་ཕོགས་བྱད་ནོ་ུ་གས་པའི་སོངསྦ་ྒྱོས་ད་བ་ཆུཊ་སེགས་དཀའ་ཐ་སོཧདྷི་སྦུ་སྟཉི་ཁོལ་ལོ་བགུས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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-ཤ,ཿ ༄༅། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
2 


འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤྲི་སི་ཧའི་ཞབས། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། །ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་བི་མ་ 
-ཌ: ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་ 
-3¿ 


། གསལ་མཛད་བེ་རོ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་བདག་གླིང་། །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིག་ 


: འཛིན་ས་བརརེས་པྨདྨ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་གསང་ལམ་སྟོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཆོག་གཟིགས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལྕམ་དྲལ་ པོ 
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25. 


ཟུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེ། །སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ 


ཤཱ ཤིས་དཔལ། །འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་དབང་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་རྗེ། །བད་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ 


རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིས་ཐོབ་དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤར། །ྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཐོད་རྒལ་གྱི། །འཕོ་མེད་ཟབ་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོརྗས་བྲིས་པའོ།། །། 


སར 
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ས་བབས 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


པས 
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197༦ 


འམ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྟོང་པའི་དངོས། །གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མྔ་ལུས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 


གཙོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་གྲོང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གྲངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
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119 


སྙིང་རྗེར་ལྡནཿ ཡང་དག་མཆོག་གི་ལམ་འདོད་ནཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེནགྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
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༄༅། །འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དདབརྩོན་ཤེས་རབ་ ྣ 


རི ཇེར 


35 


།བརྒད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲ་ྷཱ་ཤཱ་ཱི་སརྦ་དྲ་བྱི་ཤོརྷཡ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཞེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསངས་གཏོང་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱའོ། །གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾས་སྦྱན་ 
དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་ 
 འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་སརྦ་བིསྷྷཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨཱཏྷ་ཏེ་ „ 
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སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་ནས། །འདུ་བའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་ 
༈ །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བསྐངས་ཟིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེཁློ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ 
༥ ནི། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། བགེགས་རྣམས། ཱཾཱཾཾ་བུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྫ་ལ་མཉླལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཐུན་ 
སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྡས་ཆག་ཆག་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཐིག་ཆལ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས། ཧཱུཾ་བཛྲ 
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|; རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་ས་བོན་རྣམས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། ཚོན་ཐོབ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག གེ་སར་གྱི་མུ་ཁྱུད་སེར་པོ། འདབ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། མུ་ཁུད་ལྗང་གུ། སྤོ་ཁྱམས་ཕྱིན་ 


༄༅། 


།གྱུར། ཛཿཛ༔ཞེས་རྒྱལ་ཐེབས་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་འཐིག་སྣ་གཏད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ྭཱ་ཨཱ་ཱ་ཞས་བརྗདཅིངཤར་ནུབ་ཀི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་པད་རྡོར་མེ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། ཚོན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ། །རྩ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པ་ཞི་སྒོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྒོམ་དོན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཡིན་པས་བྲིས་དཀྱིལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱན་དགྲམ་ 


པ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་སྤྱི་ཙམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མརྫའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ 


བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག དེའི་སྟང་དུམེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་མྙུཾ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་ཁར་སྔང་གྱི་ཤེལ་རྡོ་བཀོད། གང་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཱེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རྟཀ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བཟང་པོ་ཅི་འབྱོར་བས་བསྐོར། བླ་བྲེ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བརན ཚོགས་སནོརདྲིལསོགསཉེ་བརམཁོབའིཡོ་བད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མད་པར་འདྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོགདངོསལ་སྔནའགྲོདངསགཞི་རྗེསཀི་རིམཔ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོསྔནའགྲ་ལགསུམབྱིད་པོ་སྔོན 
གཏོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱའོ། །གཉིསཔ་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ 
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ཌ ༄༅། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
དང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་ 


རླ གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ་བཛྲ་མུཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། ཨོཾ་ྭཛཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་རྷྙཿསྭབཱ་ཝ་པྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ 


= 


རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་ མིན་སྙུག་ པོ་བཀོད་ པའི་ ་ཞིང། ཁམས་ ་གཞི་ དང་རྒྱན་དང་ དབྱིབས་དང་ ་བཀོད་པ་ ་ཚད་མེད་པས་མངོན་ ་པར་ 


# འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་ ་པའི་ སྣོད་ཕུན་སུམ '་ཚོགས་ པར་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་ ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ 
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= 
རོ 
༨ 
ཀ 


ཨ་ 


འདོད་ཡོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་གི་མ་ད་ན་དང་རུ་རྷི་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་ མུང་ལ་ ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
རླབུཐ656 6 ཁུབ་གྲུསས་ཚུ༡བཐ.ཿ་ཧ་ལ་བེཁམས་ཊམས་ན་དགང་ཐར་གཏའ། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྟཾ་ཨཱཿཱཾ བཞན་དུ པཱ་དྲཾ། པུའྤེ། དྷཱཕྲི། ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ིཝིདཱ། ཤབྲ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་སྦར་བ་ཨ་མཾཏ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཱ་རཀྟ་ཨཱཧཱུཾཿ ཨོ་བྗ་བ་ཡྟིདཱ། ཉེབཝསརི་དེ་བཞ་བ་ཏ་ཛོ་ 


པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ རྣམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་༔ བཛྲ་སྤྲ་ར ཌ། ཁཾ གིས་མཆོད་པའི་: སྤྲིན་རབ་ ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ ་ལ། སྒྲིབ་ རིང བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


དལ བད 


དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུྱ་ཏཱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝྭ་ཨངྨ་ བཱ 
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༄༅། །ཀོཉཧཾ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ 
ཆོན་བཞིན༔ དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོར་ཤར༔ 
འབར་བས་དཀྲིགས༔ དེ་དབུས་ཨེ་ཡི་རཾ་བ་ལཾ༔ སུཾ་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ༔ 
ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ 


དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ པང་དུ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་༔ ཐོད་པ་འཛིན་ „ 


མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནེ་འཇའ་ 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ གཏཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
ས་དཀྱིལ་རི་རབ་སྟང་དུབཿ ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ 
སྤྲོ་བསྡུས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞི་ཚུལ་མཚན་ 


༄ 
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པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོགས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
ཧཿ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡརྗ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
-#( ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ 
ཟའ ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ 


ཧད. ¬= 2 


ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོརས་དགུག་གཞུག་བཅིང་པ་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ 
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༄༅། དེ ས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ོ་ཧཱུཾཱཾ་ཧྲཱིཿསཱ༔ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཏཱུཾ་བཛྲ་ཏུ་ངྱ་ 


ཊཾ ས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 


ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས་དང་པོལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་མཆོད་པར་མོས་ བུ 


ལ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་༔ དྲི་མཆོག་ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
། རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ 


གེས ཞས་མཆོདཔ་སྤྲུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའེ་བྲ་ཏ་ཧོཿ དེ་བཞིན་ད་བྣའིབར་དང་། མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ྲ་་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། གཉིས་པ་ཁུདཔར་གྱིམཆོདཔ་ལས་སྦྱར་མཆོད་ནི། མཚན་ 
༣ ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ མ་དྭ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྷ་ཨ་ལ་ལ་ 


རྡ ༨2 ~༼.༨⁄ འ ༨. .-༨ ༨ 
རྐ ཧོཿ སྨན་དང་རཀའི་མཆོད་པ་ནི། གཙང་དཔེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ རཱ་ས་ཡཱ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རཀྟར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་ 


པཉྕ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྒ་ཆེར་མཆོད། གཉིས་པ་བསྟོདཔ་ནི། ཨོཾ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ ྩ 
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གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངདྡཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ་སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ 
ཧཱཿ ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷ་ས་པྲ་པཛ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིརཾཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧྷཱཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
༨ པའི་བླབས་པ་གོང་གི་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླའོ། །སྤྱིར་བསྙེན་ཚད་ནི་གྲངས་བསྙེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ 


ཌྷ 
ཆི ་ 
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སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅནདུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་དེའི་དོན་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུརྱ་ཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཾཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ ཨ་སྐྱེས་སྟོང་པའི 
2 ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིནཿ དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོར་ཤར༔ དྭངས་མའི་ཧཱུཾ་ལས་ 


>: & ¬ 


སྲ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོརྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་དཀྲིགས་པར་གྱུར། དེའི་དུས་སུ་གནས་བའི་ཆུའིརུ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཡའི་བལ་ནུ་ 


རཧཏྫ་ཁ། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དྱིངས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ། རི་ལས་མེའི་དཀྱིམ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རྒུམ་པོ། ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བོ སེར་པྲོ་གུ་བཞི་པ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་དབུས་སུ། སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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བའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོརབ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
ཱུ བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུཾ་དུ་གནས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་འོད་ཐེར་ 
ཁྲ གྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 

ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
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༄༅། །གསོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་ཚེར་ལྟུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ 
, ཞི་བའི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཚཾ་གུའི་སྨད་དཀྲིས་ཅོད་པན་ཟི་ལྡིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་ 
ཀཾ རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་ 


15 


1 ཉུང 


སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་ ཐྲ 
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རལ ་.5བ༽ ༢༩༨. 


ཆ་པ ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ གག སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཧྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོརས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ 


ཙིའཁོར། ་ལོ་ ་ ཀྱི་རོལ་པ་རིས་ ཆར ་པའི་སེམས་ འའ ག་ཐབས ་པ་ འུ ། ཀེ ཾེཾེཾིོཾཾྣཾ།ོོི 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲུལ་ པའི་ ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་བུམ་པའི་: འ་བདུད་རྩིས་ཁྲས་བྱས་ཤིང་ ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། | ཨ་ནུ ཏུ 


ལི ཨ་ཏིིྩཧཱུཾཿ ཨོཊཱཾ་བཛྲ་ཏུྱཧོཿ ཞེ་དབ་བླ་བོམ་དེམ་ཐསས་ཅ་གྱུ་ཅམ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཚོགས་རྟེ རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་ 


འོགསསྙུསིགས་སྱུག་སྲོགས་བྲས་རིམ་ཁའཇུག་པར་ཁོག་ཁ་རབཅསབརས་ཆེཏརགུ་ཿག་ཐག་ཅའ་བཅབསསའིག། གོང་གྲ་ྲིན་རྱིཏེཆེན་ིན། །སྒན་ིག་ཉིད་ལ་ཐཆང་ཐ་གྲང། །བླ་ 


6. 


མ་རིནཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ ¿ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ 
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ཧོཿ པྲ་ཏིནྫ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱིར་སྤྲོ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ ཤྲ 


ཌྷ ༄༅། 


= 
ཐུ་སརྦ་ཏབྣཐཏ་སམ་ཡོ་གེསུཾ ་ཧཱཾ། མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་པྲ་ ཏིྫོ་ཧོ༔ ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འབུལ་བ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཉིད་ལས། །མོད་ཡོཿསཿ་ཡསྭ་ཟནུ་ 
པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏི༔ྣཧཱུཾ་སྭཱ་ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་ ་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཉིད་ 
ལས། །ཞབས་བསིལ་བསམ་ཡས་ ལྕུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ ཏིན ཧཱུཾ སྭ 


ཧྭ ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མེ་ཏོག་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། 


།འདས། །རྒྱལ་ བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས ། །སྲིད་པའི་ འྱི་རྒ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཀུན། །ཀུནཿ ཆ་མ ཏུ་ རོལ། །ཨོཾ་པ་ ནཿ པེ་ ནུ་སུ་ ར་ཏ་། ཏི་ 


འ.=2༽ 
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།རབ་འབྱམས་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ ཏེ། །གུས་པའི་ འྱི་བོ་ཡིས་འབུལ་བར་ བགྱི། ཨཾ 


གུརུབཛྲ་སཏ་པུད་ྲཏི༔ཱཾྭཱཱ ཨོཾ། དཔག་མིད་ནུམ་མཁལཁམས་ཏིད་ལཾས། །བདུག་སྤོས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་ 
2 རཱ པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་རུབཛྲསཏ་དུཔེ་པྲཏིྫཧཱུཾ་ྭཱཧཱ ཨོཾ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། ཆུཆམེབཿཿ་ཧས་སྒྱུར་གླབ་ད། །རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲཏྟིྫཧཱུཾསྭཱཧཱ ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །དྲི་ཆབ་བསམ་ཡས་ 
4 ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭགནྡྷེ་པཏི༔ཧཱུཾྭཱཧཱ ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ 


འ.=6༽ 


ལས། །ཞལ་ཟས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་ བགྱི། །ཨོཾ་ སོ་གུ་རུ་བཛྲ་ སཏྭ་ནི་ བི་དྲ་པྲ་ ཏི༔ཧཱུཾ་སྭ་ སྭ་ ངེ 
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འའ. 23 


4 བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་ 


༥ དཔེའི་རང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མོཾ་རཏྣ་ཨ་ལདྐ་ར་པྲ་ཏྲིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་ 


ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ༔ྷ་མངྒ་ལ་བཛྲ་པཱུཛཾཏེ་ཨཱཿཧཱུ ན་བཟའ་འབུལ་བ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་ 


བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཔཱ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱན་འབུལ་བ། རྒྱལ་བ་མཚན་ 
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ཌྷ ༄༅། །རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་ 
རྩེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ 
ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
འབུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ར་སཱ་ཡན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རཀྟར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་ 
། སུ་གསོལ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ཐ་ 


༤ 


> 
1484 - 063 


༄༅། 


།ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཁཿསན་སུཿ་རྱི་མེཉས་ཧ་རམས་ཅད་ཀས་ལྷན་བླ་ས་རྔྗེ་སིམ་དའ་འཆོག་གི་ཇོ་ཐོར་རྣས 
པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་སྭ་དམ་ཀུ་རྔུང་མེ། ཞེས་ལྕ་ཐོག་ཏུ་མུང་། གུམས མཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའིསྙིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་རས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱི་ཧི༔ ཞེས་འབུལ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་དགྱེས་དགུར་རོལ་པར་མོས་ལ། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ གསང་ 
མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད། བཞིཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གདོད་ནས་རང་རིག་ལྷ་རུ་དག །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ 
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ཀུན། །མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནེ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
བྷ ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེདང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་ 
ཟླ མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཌྷཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ༔ ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་ཛབ་བཟླ་བ་ནི། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཐུགས་ 
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ཌྷ ༄༅། །།འེས་བོ་ཝཱནས་ཐེང་ནང་བཅས་པ་ཡས་བྱུང་བའི་འོད་ཊེརྱྱི་མདུན་ཕྱ་རོརྗེ་སེབས་དབའ་ཡང་གུལ་དང་བཅས་བའི་ཐུགས་རྒྱུན་ོརྐྱུལ། སྤ་ར་ཌ་ 
ཕཊ། ཆུ་ཿེན་ྱིནརས་ཝའ་ཐུརས་ཇྲཉ་ཛྔ་ཊ་ཐྲེཅ་ཏང་བཏེསྲབ་ལམ་འོད་ཟ་ཏཁ་མཁའ་གཏ་འར་འབྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


.5༽ 


4] ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
' ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ 
པཿ ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔར་བཞིན་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ 


1484 - 067 


=. 2༡. 


སོགས༔ །དིགས་ཆུང་ཡིད་བའི་ཕྱུག་བ་ཁ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སྐུ་ 
ལཿ ཧཿ གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐབས་འདིར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
པར ཧཾ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། '༩ཾ་སྷ་ནསཱཾ་རཏཱས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
ཌོ བསྒྲལ་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཤམ་བུར། ཨོཾད་ཧད་ཧ་སྔྦན་ར་ཀ་གཏིཧེ་ཏུམ་ཧྷཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ན་གཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིདྱ་ཀ་གཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ 


ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བཟླས་ལ་བྱེ་ཡུངས་ལའང་ཕུས་གདབ། ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་མཐར། གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་ | 
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།གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན། ཉམས་ཆག་ཅན། གསོག་ 

འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ 
” པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་བུམ་པའི་ཐབ་བྱེ་སྟེ། སྐྱད་ཆོག་ནིམདུན་བསྐྱད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། བཟླས་པ་ནི། བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 
3 ཐུགས་ཀ་ནས་སྲགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་མཛད་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 


= 
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བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་ཡིགཧརྒྱཅིནུས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ཤཿ སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་ 
༨ པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཅོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
ཌཱ མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཞིཁྲ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་བའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རབ་འབྱམས་ཀུན། །འདུལ་ 
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༄༅། །འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ།. །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་ 
༈ བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་ 
གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་ 
1 སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། དདུམ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ 
ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱཞིང་། །བཀའ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ 
་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ 
གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ 


སབས 
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མཁྱེན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ། །སུན་པར་མི་བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ་ལགས། །སྙིང་ནས་བདག་ནི་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་ 
ཤཿ གཏན་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་ 
( སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ 
བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅི་ནུས་བསྲུང་། །འཁོར་བ་བདག་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་ „ ' 
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ཌ ༄༅། །པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
བཆ ནི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྤྱད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་དབང་དུནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
<, འཇིག་རྟེན་ནམ། །རྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དག་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
ཤྲ བརྩོན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན། ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་གིས་སྦྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཟབ 


འེ -2༢.¬-༤ེ 
༧ 


.¶ བའི་དོན་བགྱིད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པ། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
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ཧཿ ¡ །སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་ 
༨ བཟུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ 
ཛྷཱ ཏུ་བསྐང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་གེགས་གྱུར་པ། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་གིས་ཞི་དང་ཁྲོབོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་ 


ཧཾ 


བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར། ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར། 
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བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། །རྡོ་རྗ་རྒལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་ „ 
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༄༅། །བགྱི། །དདུག་ནོཊགགས་མཆོགཕྱགརྱམངོན་གྤྲུལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱི། །སྲིད་གསུམ་སྔུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །དམྱལ་ཚོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མྱུར་ 
དུ་བདག་མཆི་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྡུ་ན། ཨོཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ 
ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ 


རླབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིན། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲུབ།། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་ཇྗའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ ¿ 
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འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དམ་འཆའོ། །བདུན་པ་ནི། སྐོང་གི་ཆོ་ག་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སྐོང་ཆེན་ལྔ་དག་གྱུར་དངབཅས་པ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ 
༣༡ བཞིན་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་རྣམས་ལྷ་གྲངས་སམ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་སྨན་རག་མར་མེ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྣན་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྐོང་བ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རོགས་སྐོང་ 
རཱ? 


- ནི། རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བལྟས་ལ། ཧཱཾ བསྐང་ངོ་ཀལྤས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
ཙཱ བསྐང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང། །སྐྱི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །འགག་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་བསྐང་། །སྐྱེ་འགག་ 


གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིང་རྟོགས་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་བདུ་རྩིས་སྐོང་བཞི། ཧཱུཾ། བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིའི་ཐུགས་དམ་ , 
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ཌཱ ༄༅། །བསྐང་། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷཉྫ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདངས་གསལ་འབར་བའི་བྷཉྫ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་ 
ཿཿ བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷཉྫ་རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའིབྷཉྫ་ 
རུ སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་བྷཉྫ་རུ། །ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་ 
ཤྭ བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་འདེས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ 
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ྐོངསཤིང་རྟག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པའྕ་ཨ་ཚྲཾཏ་ཁཱ་ཏི། གསུམ་བགཏོངམསསྐོངབཞི། རཱཱུཾ། བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བརྡ ། 
ལཿ འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་སྩལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་། 
-/ བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཙིཏྷ་འབར་བའི་དཔལ་ 
ཙྭ བཤོས་བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་སྩལ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་ ྣ 

འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་།: ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ཏུསྐང་།  བྱཐ་བརྡལ་བགས་པའི་གཏོར་གནོང་དུ། །རུསཔ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཅུགས། ང་ལྣང་ཤཡ་མཐེབ་„ 
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།ཀུས་བསྐོར། །ཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ཛཾ་གད་སྩལ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མཆིན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ཀྱུས་ 
ཀོ བསྐོར། །གུ་ཧྱ་ནང་ཁྲོལ་ཛཾ་གད་སྩལ། །རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་། །བ་ འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ 


= དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཞི་པ་རཀས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱཾ བསྐང་ངོ་རཀཱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་བྷཉྫ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྲ་ ྭྱ 
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སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགྲིནཔ་ལོངས་སྤྱོད་བྷཉྫ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་ 
རཿ སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་གཆོས་ཀྱི་བྷརྫ་རུ། །བསམ་པ་བློ་ཡི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་ 
4 མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་བྷརྫ་རུ། །ཉོན་མོངས་སྲིད་རྩེའི་རྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ 
ནཾ རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁ‹ །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་བྷཉྫ་རུ། །བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་ ང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྭ་འབར་བའི་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིང་རྟོག་ 
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།སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ལྔཔ་སྒོན་མེས་སྐོང་བ་ནི། -ཧཱུཾ། བསྐང་ངོ་སྤྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་ཞུན་མར་སྲར། །འདི་ཡང་རང་ 


དཱ བྱུངསྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་ཆེན་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་མར་ཁུས་གཏམས། །གསལ་བྱེད་ 
རྩ་ལྔའི་སྡོང་བུ་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛིཏཱ་འབར་ 
@ =. ~¬ 


9 བའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་མར་ཁུས་གཏམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྡོང་བུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་ རྫ 
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བདན་དུབྱའོ། །དྲག་པ་ཞི་བ་གནས་དག་གི་སྐོང་བ་ནི། ཨོཾ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
ཤཱུ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ 
4 ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
ཧཱཾ གནས་དག་པ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསང་། །རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་པ། །ཞྲོ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་། །བརུན་པ་ཁྲོ་བ་གནས་འགྱུར་གྱིསྐོང་བི། ཧཱུཾ། ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲག་ „ 
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༨. གམས་བ་ག་ལ། 


ཅིག རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་དག་གྱུར་ཅིག །བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་ 
3ཿ བའ །ཅཆ་ཅ་འུང་ཇུ ཁཆལ་ ཨུ. ༡ གོོ་ཁུགན། ཅབ བ་  ༦ ཀི 


སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བཐདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱ རྒ་ན་དང་ ་འཆི་བ་སོགས༔ འཇྲིགས་ རུང་སྲིད་པའི་ ལེ ་བསྔལ་ལས༔ མགོན་ པོ་ཁྱོད་ བད་ཀྱིས་ བདག་ སྐྱོབས་ 


འ 


ག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
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ཆ་བ 


རཿ 


གདན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གླུ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
ཧཱཿ མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱས་སོཐར། ཇི་ལྟར་སྔོནགྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
༡༨ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་མེད་ 
མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིེ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་ 
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༄༅། །བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་ 
པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
ཡིད་དུ་འོར་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
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1༄ཅ$ི་ (28:59 


བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཅས་སོ་སོ་རྒྱས་ 
པའམ། བསྡུན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་ 
འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཅའ། ངག་གནན་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། དམིགས་ 
གནད་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ 


གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
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' གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན 


༄༅། །པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུད་བདུག ཌདྲིལ་འབྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ 
སྦྱར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོོྟཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཿདཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་དབབ། ཕེབས་ལན། ཨོཾ་ཏྣིཿཿ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་ 


གཞིའི་དོན་དུ་མཉྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ 
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= ང། 


དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རླ 


ཅཅ 


རཱ གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉནམིངས་པ་ལྷ་ཕྱུངས། 


[ཊེ 


རྩུཉབྱེས་གང་ཐས་དབང་བྒྲུར་ཐར་མོཉལ། ཨོཾ སྙོང་ 
ཆགས་དྲིམ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལཱ་་ཨ་བྷིཏརཱཧཱུཿ 
ཕུན 
ལས་ 


༄ 


པར་བསམ། དེ་ལྟར་བུ་ ་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་བས། 


༨ 


བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། 


གས 
ཞེས་བུམ་ 
པོཿ 


ལ་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ན༔ 
་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བྱུད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཁས་རྟསྨ་ཝར་གནས་གྱུར། ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོནྲདྲ་བུས། དབང་ཏགས་སྱུད་བཞིན་གཤིགསཔ་རིགས་ལས་དྲ་བྱཅ 
མ་དག ལམ་ ་བསྐྱེད་ ་རིམ་ ་སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
།གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་ད་བྱང་ 


སྣཝས 
ས་ཀྱི་དྲི 


བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས རཾ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བག་ 
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དང་། གཏང་རག་གི་མཆུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། འབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ན་སྤྲོས་པ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་རིག་ 
ཤུ པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནཔས། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཾ། ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭ། དཱ་བཛྲ་ས་ 
4 མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཐུལ་བས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། འཇུགབའ་དྱསའཁརདང་བདགགིསྐ་གསུང 
] ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ། རྩཡིལལའྱ་བིཝལ་ལམོསར་བས་བ དི ཨོ རྡོ་རྗེ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ནས། སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཀླས ཿགས་བཿབཅས་སོའོ་དོར་ཀཉ་ང་གུང་ཞིཝད་ུས། གྲང སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཧཿ ༩ དབང་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་དང་། ཱཱཾཱཾ་བ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཉྟལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧཱུཾ། སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་ 
- བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སློཿཁུཝ་ཙི་མབཝ་ཐོགཝེ་ཁེདཔ་རྣབ་བསྲནཊ་པའ་རཱཾ་ཀཀཐ་ཐྲམས་ཅན་གསངེ་ཀཉཊ་སང ལྟེ་བར་ཏྲི། སྙིང་གར་པྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་ 
ཤྭ སོའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་ 


` བུར་ཐེས་གསན་གཉས་ཀྱུ་ཊེན་གས་གཏོན་ཕྱོངས་ཁྲབཿམལ། རཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡེ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁི་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། .སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ ཌྷ 
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ཏིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེརའིསྟང་ད་ཙཱུཾཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ: 


¡ རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུང་རྒྱུར་ར་ཊམ་ཁ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨཉྫ་ལི། སོར་མོ་བསྣོལ། 


འི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ སྙངདུམུཾ ལཱཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ 
བཛྲ་ བནྡྷ བཾ། ཞེས་ ་བསྡམས་པས་ ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ་མཉམ་: པར་སྦྱོར་བར་ 


¿3 བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚེལ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་༔ འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 


*ཾ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་སྒོ་ ནས་བསགས་པའི་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་; ན་ར་ ཀ་ཤུད་ཙཀྐུ ་ཙླཀྐ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ ་ཕཊ། 


རོལད 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ཿ ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ 


= 
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.{ ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་ཉིད་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྟེགས་སུརྲང་། ཨོཾད་ཧ་ད་ཧ་ 


¡1>12‰. 
¦ 


རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཏུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གགནང་བབྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ 
སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བླུགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ད་ཧ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ ཏྱ 
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ུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
)ཐཅདཨ་ཞ་གཉན་ །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམས་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྤྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་ 
རླ གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ཕྲེ་ཏའི་གནས་སུ་ སུ་ལྟུང་ 
ཤློ བ་ལས །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྙེགས་སུ་དྲང་། ཨོཾ་པ་ཙཔ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 


༤ 


ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནེ་བླུགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་པ་ཙ་གོང་བཞིན་ ± 
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༄༅། །བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་“ཌྟཾཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞུས་ 
བྱའོ། །ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་བས་ལྟེ་བའིཀེ་བསྲེགས་གཏོར་རྦྱངས་བར་ཁསམ་ 
ཤཱ ལ། རཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། ཡཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁེ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྣཾཞེས་ཐལམོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨམྫ་ལིས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་བོ་ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཏོནཐངར་ཀྐོཝོ་ག་ཁོ་ཏིཚ ཆོས་ཚུ 
། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ ི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ ཏྲ 
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རླབས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏིརྱ་ཀ་ཤུདྡ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ 
རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ 
ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐྲ་ 
སྤརྭཏྲིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ ངྫ 
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གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེནས་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་གི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི་གོང་གསལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པརྗེས་ཀྱི་ཆོ 


ཧཱཿ ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་མངོན་པར་བཤམས་ལ། བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་གཏོར་ནས། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱམ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ རང་གི་ 
༧ ༼ (ཐུགས་ཀའིརུཾལས་རཾཡཾཁ་འཕྲས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོང་བཀྲུས་ཏེ་སྟངཔར་གྱུར། འབཉིར་དས་གས་སོནའ་དླད་འབུན་ཐར་ཚོ་སྟས་རེགས་ 
ཧཱི ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧ་ཧོ༔ ཧིཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
༈ ཨོཾ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་ 


1)! 


92 


1484 - 110 


7 བརྒྱི༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐམ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱགཤི་ཧེ་རུ་ཀོཉཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 


༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་པུདེ་པྲཏིཛྣསྭ་ཧཱ་ 
ནས། ཤབྣའི་བར་དང་། ཨོཾ་དཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ་ས། ཤཱབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། པདྨེ་སོགས་༡ེརསྤྱདའདདཡོནགྱིསསྤྱི་མཆོད་ལ། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུསྒྲོས་ནས། དང་པོ་མཆོད་པ་ 
_ཾ ཏི གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས 
_ ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 


'འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པའི་གར་རགྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་རྔ་ཙཀྤ་པཱུ་ཛཾ་ཁཱ་ 


༢ ==. 


ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ ཌ 
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གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ིཏྲ་སྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ 
གྷཱ ཚགསྐནནསྱ་ཙི་བཀའ་བདིན་བོཏ། ནཾ ་་ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
_/\ དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས། རྣི་ཡི་ཛཿནྣཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
.ཧ དམིགས་རྟེན་ལ་བཀུག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ལ། ཧཾ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ 
ཤྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །སརྦ་དུཾ་སཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་སྟོབས། དུག་ལྔས་གཟིར་ཞིང་མནར་བ་དང་། །གདུག་ 
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མཆོག་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་དཔའ་ 


༄༅། །ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་འབུལ། །མ་ཧཱ་མཱཾས་རཀྟ་ཀིཉི་རི་ཏི 
ཨ་མོཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་ཚིམས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒྲལ་མཐར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ 
གིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་སླར་ཡང་རྡོར་སེམས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཐམལ་གྱི་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ་ཕྱིར། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མད་བཟུང་ལ། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་བྟཉྫར་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། རྡ་རྗའི་བཅུད་ལྡན་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཛ་གད་གར་མཆོད་སྒེག་མཛེས་རྫས་ 


32༤༤. 


༢འ2 
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= 


ཐབས་ཤེས་རྫས། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་གུ་རྱའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་ལུས་འཛིན་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བླངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་ 
4 བརྗོད་ལ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་རོལ། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྲོ་ནའང་འདིར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས། ' གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་ 


° [ དཀྱེལ་འཁོར་འདིར། །མི་ད་ལོངས་སྤྱདབདེ་ཆེནཀློང་རོལ་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངསབརྗོདབྲལཀློང་། །འགྲ་ཀུནཡ་དགཡེརྫགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ 


ཌྷ 
༡ 


ཏུ 


སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ལ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་ཕས་ལྟག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ནས། ཤཐྡ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ རྨ 
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༣༡ 


1999 ཌི 


གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། [ཅབ་ཁེའི་དིན་ཡམ་སྒྲུང་པར་མཛོན། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུས་བརྟན་གཏོར་ལ་སྤྲན་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ། བྷོ། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཆོགས། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྟན་མ་སྐྱང་ངོ་། །འདི་དག་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་ཆོག་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྲག་དམར་ནས་བསབས་པའི་རྒྱུན་ཉིད་སོར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྲིཿ པུའྲེཿ ཇྷུ་པེཿ ཨཱ་÷ 
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ཧཾ = བ །ལོ་ཀེཿ གནྡྷེཿ ནེ་བི་དྲཱ༔ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་གུརུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྨཾ་པྲཏཱིྫ་ྭཱཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
པཱ མོར་བཅས་པ་སྔགས་མཆོད་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདི་ 
3 །དྱའི་བགང་ནོ་མས། །ེ་ཀན་རོདྲ་ཉིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེ་དངཡིག་ཁགས་དོརསབ་བཞགསྲོ། རསངཝ་ཡིནན། ` ཞདི་ངནི་ཞཇུགས་དང་ལྷན་ིག་ཏུ།: །གོར་བྲ་མྲིདདུ་བཞུགས་ 
མལ སྨུ་བྱད་ །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་ 
= དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ 0 
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ཌཱ །པར་བསྡུའོ། །བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །དུས་ 
གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
7 དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ 


` ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅར་སྣངསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
¦ བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ ངེ 
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བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ང་དོ་སྒྱ 
༣ འཕྲལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་མཆོག །དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །གཞན་དོན་ 
ཡར་འ ཅི =. ཤྲ ཟ མྱ འམ ༣༨. ཚེ་ ,\, ་ལྭ་ཀར་ད་འ བ་པར་ཤོག ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
$ རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། གཉིས་ྱིརྱུརབསྔ། 

ཱ པོ་བསཔའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ལས། ཨོཾ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེ་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ ཏྲ 
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༄༅། །ཤོག །རེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱཆེནབརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། † །གསུམ་པ་ཆོགའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་ 
འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་གི་ཆོ་གནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་བཞག སྦྱོང་ཆས་བྲབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་བ་བྱས་ལ། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་ 
ཤཿ པ་ནི། དམིགས་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ཞཱཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་གའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
@ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ ཌྷ 


ཤཱ 
2 
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དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ 
ཧྲུཿ ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྡིགཔ་བཀྲུག་ནས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ རྣམ་ཤེས་ཨཱ༔དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། གསུམ་པ་ 
_%\ བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་རེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིགྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ ཞེས་བ་་གྲི་སྟེད་བ་ལིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆངབུ་བསྐོརཞིང་རཾབཞི་པ 
ཌྷཱ གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། བདེན་སྟོབས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 

ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་ ཏཱ 
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ཌྷུ ༄༅། །འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་གང་རྱིས་ཐྲབ། ནྔག་ཕྕགས་ནུ་དེང་ངོལ་མོའི་ྒྲ་དྲག་པོ་དར་བཅས་པས་དཏོང་མ་རྒྱརརེང་དུདོང་བ་རྟ་དྡག་པོས་ 
སྦྱོང་བའོ། །བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། རྟེནགྱིམདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྣ་སྡོར་སྦིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
༣ ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཏིལ་གཡས་གཡོན་གྱིས་མེས་བསྲེག་ཆུར་དོར་ལ། ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནབྷིསྨཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུས་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
སྒྲ་ྦང་གིསྔགས་བཟླས་པའིབྱེམ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབཅིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །ཨོཾད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ 
དཱ ཉྲིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་བ་མོ་བཞུ་བ་བཞིན་དག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་ 
ཧཱཿ གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཡཤི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ན་ད 
༼( རབ་བགོས་པས་སྐུ་བྱིའོ། །ཨོ་ཏཱུཏཱཾ་ཧཱཿསཱཿཀཱཡ་བིཤོརྷན་ྭཱཧཱ། ཞེས་སྐུཕིསཔའིཞུསཆུ་སྐརཡང་ཐུམ་པར་ཟླུགསཔས་མིང་བྱངསགས་རྟེནལ་བཀྲུཞང། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཡིད་ 
ཾ འང་དྲི་ཞམགངྒའི་རྒྱུན། །ཕྱགརྒྱཡེཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དངཡགབརྒྱབཟླ་ཞངབཀྲུ། གཞན་ཡང་། འདིནི་སྦྱནཔའི་རང་བཞིན་ཆུ། ཆན 
དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 8 
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༄༅། །ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱིའོ། །འདི་ནེ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲེམ་སྦྱོང 
མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཞྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་པ་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 
 ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས།ཁླུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབདྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ 
3 ཁྲུས་བརྱིའོ། །སོ་སོའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིངརོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཞུས་བྱའོ། །དྲུགཔ་དུག་སྦྱང་བ་ནི། བུམ་ཆུས་རྟེན་ལ་བྱབས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། འདི་དག་ དྷ 
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འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ 
སོ གསུབ་ཧྟེ། །སྱོབ་སབ་དག་ཆོས་དུག་ཁི་མངའ། །དང་ཆོས་བདེན་བསྲ་ུག་སྦོང་ངོ། །འདོོ་ཆགས་ནེ་ཚང་གཉི་སུག་གསུམ། །འདི་དྲག་འཇིག་ཏེནའུག་གྲསས་སྟེ། །འབགས་ 
༧ འགོ་ནུཏག་འསཉ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དྲུག་སྦྱོང་ངོ་། །འབྱུང་བ་སོ་སོས་བྱབས་ཤིང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ 
2 བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །མཱ་མ་ཀི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ 
ཤོག །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བྱིན་རླབས་གྱིས། །ཚ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་།# 


-3 


1484 - 126 


1); 9©>7>$༦§ 


ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
ཧྲ་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱས་པའི་རྗེས 

ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རིང་སྙིང་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་རྣམས་མགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྤྱད་པ་ 
༈ །ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་དག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཛིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། །ཉམ་ངའི་ 
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༄༅། །མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལན་གསུམ། བྱང་སྡོམ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ 
དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་ 
ཟུ ཐ་ཟླ་་བྱགནི། སྲས་བཅས་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབའ་པོོ་ཚལ་འབྱོར་ས་ནབས་ཀུན། །བདྲག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིར་འདི་ཞེས་བྱ་ 
3 བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་ 
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མཆོག །རམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱི་བའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། །ཡད་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་རྱང་ཅེ་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་ བཱ 
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༄༅། །ྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་གསང་གནས་ཀྱི་དུ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། རི་སྦ་ར་ཌྔ་ཕཊ། ཡཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁཾ་སྤ་ 
ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དཾཨོཾསྭ་ཨཾ་ཧཱ གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མླུ་ 
ལཱ་མཱ་པཱ་ཏཱི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཧོཿསོར་མོར་བསྣོལ། བཛྲ་བནྡ་བཾ། ཞེས་བསྡམས་པས་ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་།; 
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༄༅། 


བྱཟུང་ནསནི། །ཁིཏིནཱའྷཾ་ཐཱགས་མཛོནཔས།་ །བག་ཆགས་ཆ་ལུས་དག་གུར་ཅིག །ཡིཊཿཿིཿཿརནྷ་ཧཱ་གོང་བཉ་ཿཏཿཊ་པས་བུས་ནག། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ཏོན་མོདས་ས་ཞི་སང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅདཿྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ 
' ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་སྙིང་གའི་པྲེ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། རི་སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། ཡཾ་སྦ་ར་ཌྔ་ཕཊ། ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱོངས། ཨོཾསུ་ར་སྟཱཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ 


༤༨2 -27 པོ 


ཅེ ཨ ལས་སར་མཐལྣམ། བ། 


།ན་ར་ཀ་གཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཞུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་ 
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ྲ་བྷ་བཾ། ཞེས་བསྡམསཔས་རིགསལྔཡབ་ཡུམམཉམ་པངསྦྱོང་བར་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ; 


19 
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༄༅། །དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏིཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ།. ཁྲུས་བུམ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་པ་ཙ་གོང་ 
བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེས་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་པྟི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀཱ་ནས་འགྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཞབུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བརྒུལ། ེ་ཤེས་ྱམ་ླུངཆརགྱུར་པསལྟེབའི་ཏྲ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། རི་སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། ཡཾ་སྦ་ར་ཌ་ 
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ཕཊ། ཁཾ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། ཨོཾ་སུ་ར་སྟཱཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨྫ་ལིས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷྡྷ་པཾ། ཞེས་བསྡོམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ། ནྡ ཁེ 


ན་ 


ཟཝ 
ཟོ 

ཀཀ 
3༩ 


མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི: ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ ིཁྲ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟམས་ཀྱི: སྤྲུལ་བ་ཡང་སྒྲུལ་ཕྱན་བརྙན་དང་བཇུཿཡ་ནསིུབ་ཀྤཉ་བདེ་ནཔ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏིརྱ་ཀ་ཤུདྡྷ་ཙུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ 


༤. ¬༽_ = > .22¬ ༨༨༤ 


ཅིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ ཏཾ 
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ཏཱ ༄༅། །ཉམས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྙེགས་སུ་དྲང། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྲིར་ཀ་ག་ 
ཏི་ཧེ་ཏུམཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་མཛད་ 
], པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའིམཐར་མ་བྲ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
 ཅད་ཕཊི་ཀུརུཡེསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྣམ་སྣངདངམི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སརྦ་དུནཏིཔ་རི་ཤོྷ་ན་རཱཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམུཉྤཾ་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེཤ་ྷ་ནེ 
ཀཾ སརྦ་པཱ་བཾ་བིཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱབ་ར་ཌ་བིཤོ་ྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་དང་། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། རོ་ཙརོ་ནི་རོ་ཙནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་སནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲཏི་ཧ་ན་ ཌྷ 
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པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པཱ་ར་ཏི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནཉྩསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་མཐར། རིགས་ཀྱི་བུས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་ 
པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེནས་དངོས་གཞའི་དནདུ་མརལ་སྔནདུ་འགྲོབས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ།། །ཞེས་ལནགསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ 


༽ 2 ~- 


ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཧྱ 


༣2༣༧ 
རྨ 
ཀའ 
༡༡༨ 
2༩ 
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15 


༄༅། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ། སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལཱ་་ཨ་བྷིཁིཉྩ་ཱུཾ༔ ཞེས་བུམཔ་སྦིབརབཞག་ཅིངབུམ་ཆུ་བླུག་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྡར་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ 
བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ 


ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


¬ 
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།རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། རྩ འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ལམ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛཱ་ན་སིདྡྷཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
| ་བ་ཧནིའི་རིམཊསྟ་ཿ ཝོ ་ཁ་ཧོཏྟོརཊཁསག། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག མངོ མཐལ་ཏཧ། ༨ ང་ ར༢༨+ 0 ་ 
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།ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། གཏང་རག་གི་མཉལ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགསའབུལ་བར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཟས་གཏད་པ་ནི། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ 
མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི 
། ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་ 
3 རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་རཱུ་པ་ཀྭམ་གུ་ཌ་པྲཏཱིྫཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
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བྲབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟགམེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཤབྲ་ཀཱམ་གཱཌ་པརཧཱུཾ་སཱཧཱ། སྩོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དྲི་ 
མཐོ་གང (རླབ་ག།།ཧོ་ཁྱོང་ཨུ་ཁྱོག། གྲ དཿ མཐའ ར་ ཨོཾ་བཛྲ་སཏ་བདྟྷེཀཱམ་གཱཁ་པཏཱྫཱཾཱཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན 
རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཁག་མེད་དགའ་བདེས་ཏུགཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ར་ 
ས་ཀྭ་མ་གཱ་ཌ་པྲ་ཏཱི༔ྣ་ཧཾ་ྭཧཱ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱ་བྲད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་ཁ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་ 
འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསཱདྡེ་ཀ་་གུ་ཌ་པྲཏྣཱུཾསཱ་ཧཱ། དཀྱུས་ལ། བསྡུན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་ £ 
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༄༅། །མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིསགས་རྒྱསབིནགྱིསབརླབས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲདྲ་རོ་དང་། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་ 
བྱེད་རྣམས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཐག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་བརྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཏིཛྫཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྔོ། བཅྩབ་འཁོར་བར་ 
3 མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ུ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་བས་བཟུང་། པཔ» 
 གགཅིག་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ཟུད་དྙག ཏོལ 
= གྱིས། །བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ 


༦ 
> 
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ཅིག པཔདྨ་འདམ་གྱིས་མགོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ 
ཧཱཿ ནས་ཐོན་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་མེ་སྦར་ཞིང་། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ 


ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག །འདི་ནི་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་མེ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེག །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ ཧཾ 


- 
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༄༅། །སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ཨ་གཱི་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱིཕུང་པོཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསོན་པོའི་སྒྲིབ 
སྦྱོང་ལ་ཡང་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱེད་མོད། སྤྱིར་ནི་གསོན་པོ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བོ་ན་སྐབས་དེའི་སྒྲབ་སྦྱངགི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་ 
ྒེ ལུང་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྲེལ་བར་སྤྲོན། དམིགས་བྱ་གམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དགུགཔ་དོར་བ་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་བ་ནས་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་གྱི་བར་ཚེ་འདས་ཞེས་པ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཞན་ཆོ་ 
 ཆིངས་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་དམིགས་བྱའི་སྒྲ་སེན་སོགས་སྡིག་སྒྲབརྣམ་སྨིནགྱིཕུང་པོ་དམིགས་ནས་སྲེག་སྦྱོང་བྱ། དམིགས་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་རྟེན་བྱང་ 
( བུ་བཤམ་པ་དང་སྐྱེད་འགུག་ཐར་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །འགའ་ཤིག་འདི་ལྟར་མི་རུང་བར་སེམས་པ་དག་མཆིས་མོད། དེ་ལྟར་ནདགྲ་བོའི་ཡིངྒ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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ལོ 22-2 


ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གསོན་པོའི་རྟེན་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་དུམི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་འདིར་དམིགས་བྱ་གསོན་པོ་དངོས་དང་དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུགས་ཅིང་ 
ལཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཐབས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མི་ 'འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ།། པཿ གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་གནི། གང་དུ་བ་བའི་གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྙེགས་གྲུ་བཞི་ 
བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར། བྲི་ཐབ་ལ་ཚངས་ཐུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་རེ། ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཁ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲ་ ཌྷ 


ཌྷ 
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རྟ ༄༅། །བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེས་སྤྲས་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀར་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བ་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་བྱུགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། ཚེར་མ་དང་ 


སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་བར་མཆོད་རྫས་དང་། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉིས་རིམ། མདུན་དུ་བསངས་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་ནང་ 
མཆོད་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཆོག་དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྔུས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གཉེསྦ་གའང་དོན་དམ་བའྱི་བྡ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཁོན་ཁ། ཨོཾམ་ཧཱབཛྲ་ཧཱཾ། ཞེས་ལག་ 


2 


གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཨཿ ཞེཊ་ལྷགགཙཿཿཧིལ་བཱཏོལཏིཌ་ཏཀརཀ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧི། ཐུགས་ཀར་འཁྱད་རྒྱབྱ་ 
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༥༤ ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་ བུང་ ་བའི་ ཡི་ཤེསཿ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྲེགས་རྫས་སོ་སོའི་ རྣམ་ང ་པར་གསལ་བར་ 


གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ ལན་གཅིག་ལ། ཨོབོདིབཾྐཱཡ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣེཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སརརྦཔཱ་་་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦསམྦ་དེ་སྭཱ 
¦ དཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛབ་ཛཱཡེསྭཱཧཱ ཨོཾ་མ་ཧཱབེགཱཡ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཛྲ་གྤ་རྱི་སྭཱཧཱ ཨཾ་བཛྲཨཱ་ཡུཌེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨ་པཏིཧན་བྗཛཱ་ཡ་ 
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སྭཱཧཱ འབྱུ་གསུམ་དང་རྫས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པབ་བྱིཉ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾཨགྣ་ཡི་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པསདུ་བམེད་པར་འབར་བའི་མེགཡས་སུ་བསྐོར་ནས་བ་ད་བཅགུཾ་བྗོད་ཅངརླུང་གཡབ་ཀྱས་མེ་སྨར། ཨོཾ 
ཤཱ ཨགྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་ཐིགས་པས་གསོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཀུཤ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ ཌྷ 


མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ ཡམདྷྱཾཝབ་ཊདབ་མའི་ཕྙིང་ ཅཏཊ་བཀགས་ནངོས་ཐབས་ཧད་ནི །ཞི་ དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ 
ཧཱ གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ། ཐབ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཤོརི་སརྦ་དྲ་བྱམ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 'ཀྱིས་བསང་། སཱ་ྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ ངངལས་ྩུཾ་ལསཞིབའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བ་ 
#( མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབུས་སུཔདྨ་ཟླལ་གནས་པའིརིལས་ཞིབའི་མེལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་ 


ཛཱ དང་སྒྱངས་རྱཾར་མཛུཐ། ཆུངསྲོང་གི་ན་བྱན་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དྲུམས་ཐསྐོར་ཁའི་སྦི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཁོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། རྐུཏ་གུར་སོན་བོརྣམས་ཏུ་་མཚན་པར་ 
གྱུར། སྙིང་གའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ ། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ ; 
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༄༅། །ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་བུུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་བར་དུ༔ སྲན་མ། ཨོཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོབསུན་རྒུབ་ཚོགས་ཐལ་བའ་དུཿ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ 
གྷསྨ་རྱི་སྭ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ དུརྦ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ ཀུ་ཤ། ཨོཾཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ 
ཌུ ྲུངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ ེས་ྫསརམསསོ་སངཉེརགཅིགརེསོགས་འབུལ། གཞན་ཡང་བསྲེགརྫས་ཅི་འབོར་བ། ཨཿཱ་ཡེདི་བིུབྱབི་ཤནྡི་ 
 མ་ཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་དུ་གཏོར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
། མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདས་ 
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འད >. 


རཾ བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ 


༄༅། །བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏེགས་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པའི་ཡ་ཕུབས་ཕྱུར་བུའི་རྩེར་རྡོརྗེའི་ 


འབའ 


~~ 


ོག་ནསསྨས་པ། སྒོ་བཞིར་ཀབབཞིབཞིས་ 
བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
། ཕྱི་རོལ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
( ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་གརྒྱད་པ་ཐེའུ་འབྲུའི་ཕྲེངབས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེངྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་ 
ཤྭ བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་དུ་གནས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། སྦ་ར་ དྷ 
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ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ལཿ ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་འབར་ 
_/; བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
¡1 དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ 

མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟིབྱིན་འབར་བ་སྟེནི་བའི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། ནར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་ ཌྷ 


ཆེ 


® 
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༄༅། །རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས་ཅོད་པཟི་ལྡིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ 
སེ་མོ་དོ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
,[' བཞུགས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། ˆ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 


༤. =~ 


ཀཱ གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 


༡༢ 
༡༢ 
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བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ 
: :` ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུས་རྫི་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ཡ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
\ གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཉས་དགུག་གཞུག་བཅིང་པ་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ 
× གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾཧཱཾཾཧྲིཿསཱ༔ ཨ་བྷིཏིའུ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཏུངུ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ 
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༦༤༦ 
༠༧. 


།གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཀྲ་ལམ་ 


¡ ༄ ༤.༠༨ ནོ 
ྲོ གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྔགས་བཅས་བརྗོད། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག ཐབ་ཀྱི་ 


༩ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོགས་ནས། གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་རབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གསལ་གདབ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། ཚོགས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་སོགས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། མོས་ལ་རང་ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། གང་གི་ 


༦ དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་ ཏྱ 
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སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུརུ་བཛྲ་སཏྭཔུདྲ་པྲ་ཏིཛ་ཧཱུཾྭཱཧཱ ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །བདུག་སྤོས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་ 
རཿ འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གྭརུ་བཛྲ་སཏདྷ་པ་པཏིྫཧཱཾ་ྭཱཧ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མར་མེ་ 
- བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་མཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾསྭཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་ 
ཤློ མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །དྲི་ཆབ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུརུ་བཛྲ་ཏ་གཉྲེཔ་ཏིྣཧཱཾྭ་ 
ཧྭ། ཨོཾ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །ཞལ་ཟས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་ ཏྷ 
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༄༅། །འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུའྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ 
ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སི་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་ 
ན རྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་ 
། རཀུར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་པྱལ་ཨ་མོ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ ཁྱ 
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ཌྷ ༄༅། །བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨཾབོརྷ་ིཀླ་ཡ་སྭ་ཧཱ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ སྭཱ 
ཱ ཧཱ། འབྱོར་འདི་འོག་མའྲ་ས་སྔགས་ཀུནགྱིམགོར་སྦྱར། མཆན། པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་སོགས་བགྲང་ ཏིལ། ཨོཾ་སརྦཔཱ་པཾད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཿ ཞོ་ 
ཟྭ ཟན། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏ་ཡ་སྭཱཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཛཱཡེ་སྭ་ 

༼ ` ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརཿ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརཿ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


4 པ་ལ་བར་དུཿ བྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་དྲི་སྭཱཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ དུར ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ༔ ཀུ 
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༨ - 


ཤཱ ཉངསཁ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 


= 
= 


༄: 
༢ བསྡུ། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས། བཟོད་གསོལ་རྗེས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཕེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་སླར་སྤྱན་ 


2 „,༽ 


དྲངས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཉིས་ཀའི་མཐར། བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང། ཨོཾ་ཨ་གྣེ་ 


༽ླ ༡. 


༄༅། །ཝིདྱ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད། མི་རྟོག་རྡོརྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ 


=འ༨.༨ 


། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་བདག་ལ་ 


བ་བ 


ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ཆ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་ ཛུ 
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གིས་གསལ་བར་ གྱུར། མེ ལྷ་ཅུད་ ་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས། རཿ ཨོཾ་ཨགྟེཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ 
ལྟ” བཀང་ ་བའི་དགང་གཟར་གྱི་ཐགས་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་། ཁུ་བདུད་ ་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ གྷེ་ཡེ་དྲིཿ བྲིབབིཤེ ་མ་ 'ཱ་ཤྲཱི་ཧ་ བྱ་ཀ་བྱ་བ་བྣ་ཡ་ ཧཱུཾཕཊ་སྭཱ 
, བྷ2 མཐཧ་ཨུཿ་ཏཧ། བཏག་ཅག་ཏོོ་བོ་ཞཐོར་དང་ཊཅམ་པའི་རིག་དབ་བར་ཆད་པི་མྱདང་རྱིསོ་ས་གས་ནོ་འི་བའྲེ་ཀོ་ཁས་ཅར གསོབ ཧེན་བ་ཤཿཿ་སན་ 

འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ ཀླ་ཡ་སྭཱ་ཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ ཀུརུ་སྭ་ ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ། ་ཡེཿ སྭཱཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད༔ ཏིལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་ 8 ཐ 
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ཌྷ ༄༅། །དུ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཛྷཡ་སྭཱ་ཧཱ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ། ཨོཾ་བཛྫ་བཱིཛཱཡེསྭཱ་ཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བ ལ་བར་དུཿ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱབ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
3 གསྨ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ༔ དྲུར ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ ཀུ་ཤ། ཨོཾཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ 

ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྡཾ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ ཞེས་འབུལ།ཚ གཞན་ཡང་བཟེགས་ཅ་འོརབཨགཡེདཱི་བདིབ་བ་ཤཛ་མྭ་ྭྲཱིཧྱཀ་བྱ་བ་ྣཡཧཱུཾཕཊ་སཱ་ 
ཞེས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་འབུལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨྭ་ཡིདེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲངསྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་།§ 


༤ 
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༄༅། །བཟླས་པའི་བྱ་ཡུངས་ཀྱི་བྲབ་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀྲི། གནས་གསུམ་སོགས་སུ་བཏགས་གྲོལ་དང་གདགས་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཅི་ 
འབྱོར་བཏགས། སྐད་ཅིག་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། ཅུང་ཟད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རས་སོགས་སྙན་སྲབ་མོའི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་ངོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བཞག་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་ཕྲ་བ་དང་རྒྱབ་ 
§ཿ རྣམས་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པས་གཅེར་བའི་ཕྱིའི་མདུན་གྱི་རྩ་བར་སྦར་ཁུང་། སྐེད་པར་རྫས་ཁུང་། སྙེང་དུ་དུད་ཁུང་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་བརྟན་པར་བརྩིག དཀར་རྩིས་བྱུག་ཅིང་གདུགས་དབུབ་པ་སོགས་ 
_ བ[ བདག་བསྐྱད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས་མེ་སྦར་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་བསྲེག །འདིནི་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚནམ་མེད་པའི་མེ། །འདིནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེག །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་ ཌྷ 
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༧ 


བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། །བརྗོད། གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ནརྟེནདཀིལའཁོར་གྱགཙོ་བ་དངདབེར་མད་དུབྱ 
ཧཱཿ ཞིང་དམན་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་དང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཆོ་ག་གཞན་ནི་སྔར་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ན། དམིགས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
%{( པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱིནསྲེག་བྱས་པས་བདག་དང་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་དངམེ་ལས་ཡེ་ཤེསཀྱི་འད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་སྡིགསྒྲབཀིཉེས་པཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ 
ཧཱཾ ཏེ། ངནསང་རྒྱུདན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དན་བེདཅང་། །ཞེས་དང་། བཟླས་དང་སྱིན་སེག་ཉདབེ་ཅང། །འདཟརསྲིན་གྱི་དེལུས་ལ། །ཕྲོ་བར་གྱར་པརྣམསབསྒོམ་ཏེ། །རྟགུཤར་བལྟས་འོདཟེར་ 
གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྟོན་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་སནྫ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་རོ་བསྲེག་ཚར་བའི་རྗེས་སུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ 
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།གྱིས། བཛྲ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་རུས་བུ་རྣམས་བསྡུས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ 
དང] ཉེལགསསུབ་ྱུངལའི་སྣོདད་གབར་གུར་གུམསོགསདྲེབཟང་གཆའ་སྣོད་ྱངསོ་སོར་བཤམས། རུས་བུའི་སྟངདུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོབ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདདརྩི 
2 བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ཅིང་རུས་བུ་རྣམས་དགཔར་བཀྲུ། དེ་ཉིད་ཞི་ 
ཡམ བར་སྦྱངས་ནས་སྔར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་བ་བྱུང་ལྔ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སླར་ཡང་དྲི་བཟང་དང་བཟང་པོས་འདིམ་པ་རྣམས་བསྲེས་པས་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་པས་བརྫིས་ལ། འཇིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ཏེ་རང་གི་ 


ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་འཛིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་ 5 | 
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གཉེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་པེ་ཤེས་ཀྱི་ར་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསབས་པཀགྐ་གཏོན་པའིམཆེའ་ཆུངམཐེའས་ནན་པ་ཆེན་བསྟན་དང། གསས་ཨང་གགླ་ཁུབ་པི་ྭཧ་ཧིཊབ་བྲ། ༡༩༡ 

ཀཿ རིང་བས། ཡང་ན། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ ་སཱ་ སྭ་ཧཱ། ཞྭསཔ་ཉིར་གཉིག་ དང་ཡིག་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ སྭ་ སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམས ་ལ་འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཾ མོ་བཛྫོད་བྷ་ ཝ་ ་ཡ་; སྭཱ 

༩ ཧྲ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ (ཧཏཛ་་པསམས་ལ། འབིའབྱི་བ། ཨོཾ་ཨ་ ར་ཇེ་བི་རྡ་ཛ་ སྭ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡུལཿ བྲལ་དུ་བསམས་ལ་སྣུམ་ བྱུག ཨོཾ་རྷྨ་ དཱ ཏུ་ གནྦྷ་སྭ་ སྭ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྙེད་པར་: བསམ་ཞིང་བརྐོ བརྐོས 
༩ ཕོར་ ་དུ་བཅུག ཨོཾཿ སོ་བྗང་ མུངྒ་ ་ར་ཨཱ་ཀོཊ ཊ་ཡ་ ཧུཾཕཊ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ ་བཏབ་པར་བསམས་ལ་གདབ། ཨོཾ་སརྦ་ བ་བླིད་སྭཱཧཱ ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོང ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ་བསམས་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་ཡིག་བྱརྒྱ་དང་། རྟེན་སྙིང་གཟུངས་སུ་གཞུག ཨོཾ་དྷརྨ་ ར་ཏི་ སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུང་ གྲུབ་པར' ་བསམ་ཞིང་ཕྱིར་འདོན ་འདོན། ཨོཾ ས་ སུ་པ་ཏྱིང བངྗེ་ ་སྭ་ སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ བྲམསྭཱ་ཧད། དེ་ ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ པར་ ¥ ངི 


2 


:: 
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ཌ ༄༅། །བསམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྟེན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་ནས་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ་དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རྟེན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུའི་ བུའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་པས་བྱེ་བ་སྙེད་བཏབ་པར་ 


འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྙིང་གའི་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནས་སྤྲོས་པའི་སྒྲིབ་མྐྱོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ 


༡~-.5༨ 


ཤཱ སྦྱིན་ གཏོང་གི་ ་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ རྣམས་བྱས་ན་དམིགས་ཡུལ་དེར་ངན་སོང་གི་ ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་། ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་: ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ནེ་གཞན་: དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །མཆོག་ ཏུ་མི 'འགྱུར་ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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4 
ཆོ 


སེམས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཆོག་གི་སྐོར། །ཐར་འདོད་མྱུར་ 


བདེར་འཁྲིད་པ་ནམ་གྲོལ་གྱི། །ལམ་བཟང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་རིག་འཛིན་ཀུན་དགའི་སྐྱེས། །རྣམ་འདུན་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྡེ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་མི་ཕམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྲགས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན། །དུ་མས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དང་ 


ང་། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ལྟེ་བ་རུ། །འཐད་ལྡན་གཞུང་གི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱེདདེ་འདི་ན་ 
¡ །བསོད་ནམས་འདི་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འབྲས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རིམ་གཉིས་འཛིན་མའི་ལྟོར། །སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་སྐུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབཔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པ་འཛིནཔ་འགྱུར་མེདརྡོརསཨོ་རྒྱན་སྨནགྲོལ་གླིངགི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་ 
ཕོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་རྣམས་ལྷན་ཐབས་བཅས་བློ་དམན་དཔེ་ཁྱེར་མཁན་ལ་ཕན་པའི་སྐད་དུ་ནག་འགྲོས་སུ་ 
*' བསྡེབས། གསལ་བྱེད་ལན་བུས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཛཱའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །བསྙན་པའི་དཔལ་འགྱུར་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །བསྟན་ 
རཝ འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐཝདར་བ་ཡིས། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རང་ས་ཟིན་གྱུར་ 
ཤ གྲ །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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8981 


སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། 


རྦ །། 


།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ 


་འབྲེལ་བའི་: སྤྲས ་བཅས་ དྲ '་མཆོད་རྒྱས་པར་ 


རྣམ་ གྲོལ་ མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


བྱ་བའི ལག་ ་ལེན་ 


711484 - 191 


1)» ®> ཌྷ 9§ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲོལ་སྙེམ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་རིགས་བརྒྱ་ཡི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས། །ཟྱབ་བདག་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཅུད། །སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །རྣམ་གསལ་ 
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༄༅། །འཇུག་བདེའི་ལག་ལེན་འབྲི་བར་བྱ། 'འདིར་བསྒྲབབྱའི་ལྷའི་ང་བཕྱག་རྒྱ་གཅིགཔ་ལ་ཚོམ་བུ་ཆོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆིངས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི 
རྒྱུད་གཞུང་གི་ ་དངོས་བསྟན་དང་མི་འབྲེལ་ ་བས་རང་བློ་འདྲིད་བྱེད་ཙམ་དུ་ཐ དྲ་ཀུང་། སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ྱི་པ ག་ལེ: ན་ཆོག་ སས་བསགས་ སྤུ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ལ་འགལ་ ྒ 


བ་མེད་ཅིང་མྱང་གྲོལ་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ་ག: ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


1484 - 193 


ལྔ། ས་ཆོག མཚམས་གཅོད། སྟ་གོན། ཐིག་ཚོན། རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོནི། དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུསོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁང་བྱིདོར་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གོང་དུ་ 
ཀཿ སྟེགས་བུ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བླ་གཏོར་དཀར་པོ་ལྔ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མཉྣིའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་བཤམས་པའི་མཐར། བྱང་ཤར་དུ་ 


༨ མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། བརྒྱུད་འདེབས་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་རིམ། ལྷར་ལྡངས་ཤིང་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
ཧྲིཿ རླབས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭབྷཱ་བས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཐུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་རོ་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 


པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོ་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨཾ་བཛྲབེུ་དྷ་པ་ཨཱལོ་ཀེགདྡེནིཝི་ུ་ཤབྡ་པུ་ཛས་མ་ཡཧཱུཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་ ཏེ 
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༄༅། 
མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲཏཱིཚྫ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤབའི་བར་གྱིས་མཆོད། 8ཏསཔའིའུརེ་ཧོ་ཁཿཿཏྟཱགཏིབི་ཤཱ་ཐོགས་གསང་ཅིས་གརསཐུའ་ཁ་ ཧཿ དགོངས་ཤིག་ས་ 
བདག་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་པོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ས་སློང་གིས༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་དགྱེས་པས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


།རྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་བརླབ། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་ 


༄ 


གསོལ་བས་ ླ ་པར་བསམ་ལ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ ་བསྐྱལ་ ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ བསྔུས་ཏེ་ས་ སློང་བའོ། དདེནས་ཨོཾ་བྗཛ་ ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུརྨ་ ལཱི་ཧ་ ན་ཧ་ ན་ཧཱུ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་དྲི་ 


# ལལ 


གྱིས་གཏོར་བ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱུག སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་ཐལ་མོ་སར་འཇོག་སྟེསྦྱོར་བའོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ 


འ 
ཁ 
༩ 
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རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཧཱཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པྲུ པ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ 
_/\།འབར་བ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་བསྒོ། ཧཱུཾཧཱུཾ་བཤཱ་བཛྲ་སོགས་དང་། སུམྦྷ་ནིའིདྲག་སྔགས་བཟླ་ཞངརོལ་མོ་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་ 
ཧཱཿ གྱིས་བསྙེན་པ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་གཡས་བསྐོང་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཐུནགྱིས་བྲབ་ཏེ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྲུང་བའི་སླད་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ཕྱི་མཚམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱིརོལ་ཕྱོགས་བཞིར། ཐོལ་སྐུ་རྟེན། 


>÷... 


རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་རེ་རེ་བཤམ། ཐོག་མརར་དུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་གོང་སྨོས་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཐོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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སླུ 


༄༅། ། ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་པི་ཝེ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཱཾ་ཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། ཨོཏྷིང་རཱ༔ྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫསྭ་ 
༈ ནས། ཤགྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ནས། ཁེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ། དྲི་ཟ་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཏེས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ 


ངེ པབརེ་་་ཆི་ར 


8 
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།ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། ཏིབྷ་བཛྲ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་རིགས་འགྲེབས། ལྟོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་ ཌྷ 


མདོག་སྔོན་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་བསྟེམ། ཨོ་བི་དཱུ་རྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ གྲུལ་བུམ་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཧཿ འཕགས་སྐྱིས་པོ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ 
ཡའ ཅིག རུབཏུ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་བསྟིམ། ཨོཾབི་རཱུ་པཱཀྐ་ 
རཿ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དབང་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་། །བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་ཅིག །བྱང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རི་རབ་ཀྱི་ 
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པོ་ཆེན་པོ་༩ 


སར 


ཧའ. 


¿ 


༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་བསྟིམ། ཨོཾ་བྲི་་མ་ཌཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ། །བརུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་ 
བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཀྱ རྱ་ཐཐོགིཉྟྱིམཚོསས་ཧ་ཧི་ཚིན། ཅེས་བྱའོ ནང་མཉམས་ནི། ྒྲབཁང་གི་སྒོ་ར་བབཁུང་གྲུ 
གསུམ་དུ་བྲུ། དེར་ར་སོག་གམ་གྲོ་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བྲིས་པའི་ འི་སྙིང་གར་ཏྲི་ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟམྟྷ་ནི་ཛཿཛཿཞེས་བྲིས་པ་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡེ་ཁཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབ། དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
( རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ཆོགས། །དྲེགས་ པའི་སྡེ་དཔོན་ པོན ན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་ ;; 
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ཐར 


རེ 


ཡ 


: 


གཡོག་མངགས་གཞུག་བཅས་རམས་རི། །གསེར་རྐྱིམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཁབུ་དཔུད་སྐྱིད། 


།སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་ 
གུནཔ་ྱ་ཐདྟགཱ -།ཌོ ཟླརྟྐཏུཐ་ཚེས་ཁུ་དབའ་ཟའི་ལྷས། 


།གསེར་ ཆུས ་འདི་ ་བཞེས་ རྣལ་ 'འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ སྐྱེད། །ཅེས་པའི་ ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཨེ ་ཡི་ 'ཛྭ་ལ་ 
རཾ། བྲུབ ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་ སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་ དུ་གྱུར། བཛ་མ་ྭཤ་ེརུཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི སྐུར་གྱ གྱུར། ན་ 
མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་ཅན་ རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་ ་མེད་པའིཿ ཞི་ཁོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ 
_ རྣམཐྲན་རོལ་པའི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏི་ཡཾ་ཛཿྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ལ་ས 2 
སོ་ལྔ་པ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲབ། ཧཱཿ གསན་བའི་དྲཀིལ་ཞབོར་ཆེནཔོ་འདིརཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ མནན་ཅིང་གཟེར་རོ་སྟི་བྷ་ 
ཡཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཨོནཚཾཁཐཱ་དཁཱན༔ ཞེས་པས་མནན་ལ་དོང་ཁ་བཅད། མཆེད་རྣམས་ལག་གཡས་སྙེང་དུ་བྱས་ནས་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ཏེ སུཔྟཱནི་ 
དཱ ཧྲ ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐཿཿ་གྲན་ཐ་ཊས་ཏོ ཉ་ག ( 1 །དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཁང་བུར་མནན། །མནན་ནོ་ 


བཅིངས་སོ་སྟཾ་བྷ་ཡ། རྡོརྗེ་བྲོ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པས། །སུས་ཀྱང་འཇིག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཨོཾ་ལཾ། ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པས་བྲོ་བརྡུང། དེ་ནས་བར་མཚམས་ „ 
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ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒའིཡ་ཐེམགྱིཕྱི་ངོས་སུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་བཏགས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ། མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བརླབ། རྟེན་བསང་ 
ཧཱཿ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། གླུང་སྟ་གུ་ངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
_/ མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྡོར་ཐལ་གྱི་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུཾ། གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སུལ་ལྟར། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ 
-¡ པོ། །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེན་འདི་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་རྣམས། །སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག །ྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བླཟས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཏྱི། བཛས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་ = 
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༄༅། །བཅུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཅུ་ཙནྣན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཀོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག' ་བཅུ་ 


ཤྲ 
སྤྲོས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱིརྒྱ་དང་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ 
¢ རྣམས་བཀྲུག་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དུ༔ཾབཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཱ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བཅུ་ཕྱོགས་ཀྱིཕུར་བུ་རྣམས་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དང་། མཚམས་བྱང་ཤར་ནས་ 


གཡོན་བསྐོར། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕུག་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཟླ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 


1 


= 


2་ 
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ཀ༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་དང་༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏམས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ 
ཧཱཿ གྱུར༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་རཀྐ་ཛྲ་ལ་རཾཧཱུཾབྷ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྲུང་བྱསྲུངབྱེདསྲང་བ་ཐམས་ཅད་གདོདནས་སྤྲས་བྲལ་དུའོད་གསལ་བ་དེཁོནཉདཀྱིསྲུང་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནིནུབདངཔོའི་བྱ་ 
རླ བའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་བཤགས་སཱ /ོབཏབ་པ། ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ། གླུད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བར་གཅོད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 
ཧཱཿ བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་སྔ་ཉིན་ལྟར་གཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའིདྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུཕྱི་མཆོད་ 


.༤. 532. 


གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡངས་ཀྱི་བར་སོང་ནས། སྙིང་གའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོགས་ནས། ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ས་མ་ཡ་སྟཾ། གདོད་ 


1484 - 204 


ལ 


20¦ 


༄༅། །ནས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་པུས་མོ་གཡས་པ་བཙུགས། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་དོན་ 
དུཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བགྱིད་ན༔ དགྱེས་མཛད་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ནི༔ ནངས་པར་འདིར་ནི་འབྱོན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ 


-- 


ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་མུ༔ས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། བཞི་པ་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་གོམ་ཡེ་གཏོང་བ་ 
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ཧཱཾ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་པཉྕཿ 
3“ ཧཱཿ ཨ་ཚྲཾ་ཏ་མ་རྷ་ལ་དཱཾ སྭ་ཧཱ། ཞེས་ ཡ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་གིས་བྱུག དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་རྡོརྗེའི་བུ་ཚུར་གྱིས་གཏོར་བ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུག་ 
རླ ཧོ །དེ་ནས་ཐིག་ཚོནཿ བབདངོསནིབསྙནསྲ་ྲིནལསཀྱི་ཆ་གི་གཞང་དུ་གསལབ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་འཛིན་པས་ཐོག་དྲང་། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་ 
ཧཱཿ སྒྲུབཔ་དངའབྲེལ་ནདའིསྣད་བྟྷ་ཁ་སྦྱོར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཐོད་པ། མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་བཞི། ཕུར་བུ་བཞི། གདུགས། བ་དན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ཐོགས་པའི་སེར་ 
སྦྲེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་དབྱེར་ དྷ 
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༄༅། །མེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན། ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པསརིཁབུ་སྣད 
ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྣིའི་སྟེགས་ལ་བཀོད། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་རྣམ་བུམ་གྱི་ཁར་ཐོད་པ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རལ་གྲི་སོགས་ཚིག་བསྟུན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་བཀྲམ་ 
] །ཞིང་། ཧཱཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་མདའ་ཡིས་མ་རིག་དུག་གསུམ་འབིགས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་རྒྱན་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཧཾཿ བྱམས་པའི་གདུགས་མཆོག་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་ 
ཤེ འཕན་དར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བཛྲ་སྦ་ར་ར་ཕཊ༔ ཨརྒྷི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
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ལ་སོགས་པ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི༔ སརྦ་པྱུ་ཛས་མ་ཡརཱཾ༔ ཞེས་སོ་སོའི་མཐར་འཇམ་རོལ་ 
ཧཿ བྱ། ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་གདུགས་ཐོག་མ་ནས་དབུབ། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། མདུན་ལྟ་བུ་གང་བདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་འདས་གཏོང་བླ་ 
ཟླ ཏོ རར་ཟུམ་པོཐབ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉས་ཀྱིསབསྐོར་བ་དཀར་པོ་དང་། དཔལ་གཏོར་ཅུར་གསུམ་ཀུགུངབརྱདཀྱིས་སྐོར་བ་དམར་པོབཅས་རྒྱནསྤས་དར་གདུགས་ཅན། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་སྦུངས་དང་ཆད་ 
ཧཱཾ) མདོ། གཡོན་དུ་སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་དང་བརྟན་མ། གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྫསདང་སྦྱར་བའི་སྨན་རཀ་རྣམས་བཀོད། འགྲུབ་ནཕྱི་མཆོདབརྒྱ་རྩལམ་སྟོང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་གཏོར་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྒྱརའིཕྲེང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཡང་བཀྲམ་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱ། སྔར་སྲུང་བའི་ཚེ་བཏབ་པའི་ཁྲོ་ དྷ 
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༄༅། །བཅུའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད། སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་མཁོ་བའི་སྤོས་རོལ་གཡབ་དར། བསང་རྒྱུ་འཐོརོ་གཡབ། སྲོརྣ་༣གྲི་ནཀར་ 
བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཏེར་གཞི་དང་ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་མ། ཧོམ་ཁུང་དུ་ཉུ་ལེའི་ལིངྒ་ཐུན་རྫས། གདབ་ཕུར། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བར་སྟབས་བདེ་སྐད་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ངོས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། .མེ་ 
¦ ཏོག་སྤོས་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་ཁ་གསོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེས་ཉིན་གཉིས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ། མགྱོགས་ཁྱད་ལྟ་བུར་སྔོན་འགྲོའི་ཉི་མ་གཉིས་པོ་སྦྲེལ་ན། ཕུར་གདབ་སྲུང་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་པར། ལྷ་སྟ་ 
ཱ གོན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གྲངས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྙིང་གའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་སོགས་མན་ཆད་གོང་སྨོས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ 
ཤཾ། ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམ། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏའུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ལས་བུམ་རྣམས་བཞག གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འཁོད་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། གཏེར་ 
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ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་གང་འོས། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཐུར་འདེབས་ལྟོ་སྦྱར་ 
ཧཱ འཛིར བིཏ་གསང་བྱས་རིག། མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་བྱས་ནས་བཟླས་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདིར་བཟུང་། གལ་ཏེ་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་འདོན་བྱ་དབ་ལག་ལེན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
༨ མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་བུམ་པའི་འཛབ་ཀྱང་བྱ། དེ་མཐར་ཉུ་ལེ་སྐྲོད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་བྱ་བའམ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་བུམ་འཛབ་ 
ཧཱཾ མཐར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། དམ་བཅའ་ཙམ་མམ་སྐོང་ཆེན་ལྔ་དག་འགྱུར་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མའི་བར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་ཞིང་དེ་དག་ལ་དབྱངས་ 
རོལ་དང་གསོལ་གདབ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མི་དགོས། ཉུ་ལེ་སྒྲོད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ལན་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན་དགོང་མོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ཉུ་ལེ་བསྐྲད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དེ་དག་ ± 
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ཤཱ ༄༅། །བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྐབས་འདིར་ཉུ་ལེའི་ལིངྒ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏུ་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
༦ གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི: ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའིཿ ི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི: སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ 
ཤྲ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི༔ཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དག་སྔགས་སོ་ལྔས་ཐུན་བྲབ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱ༔ཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ ཌྷ 
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རྦད། ཅེས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ། དེ་ནས་སྦྱར་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེག ཞྭ་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་ 
དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་སྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོོཛཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཨཱཿཧ་ཛཾ༔ ཞེས་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། དར་སྣ་ལྔའི་གཡབ་མོ་འདོར་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་ལ་བྱིན་དབབ། ཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་འཚོགས་གྲོལ་བས་ཐུན་དང་པོ་འགྲུབ། ཐུན་གཉིས་པར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌློའི་སོགས་སྔནའགྲ་རྒྱདདགཔར་བྱད་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ཡན་ཆད་སྔ་མཇི་ལྟར་བར་ ངྲ 
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༄༅། །བསྐྱར། ཐུན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་སྐོང་ཆེན་དག་འགྱུར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་བླང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། སྔགས་སྲུང་མའི་ 
བསྟོད་པའི་མཐར་བསྡུ་ན་སྐོང་བ་སྦྲེལ་བ་དང་། གཏེར་གཞི། ལས་རྡོར་གྱིས་གསོལ་གདབ་བཅས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྦྱོར་མཆོད་ཀྱི་བར་བཏང་ལ་ཚོགས་འབུལ་དྲང་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་དུ་སྐོང་བ་མི་བཏང་བར་སྐབས་འདིར་ 
2, བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོས་སྔགས་སྲུང་མའི་སྐོང་བ། བཤགས་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་སྦྱར། གང་ལྟར་འདིར་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞིའི་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་གསོལ་གདབ་བཅས་ལྷག་མ་བསྔོས་ལ་བཙོན་དུ་འཛིན། དམ་ཅན་ 
¡ སྤྱི་གཏོར་གྱི་གཏོར་འབུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་མཐར་དབྱུང། དེ་ནས་ཆད་མདོ་དང་བརྟན་མ་འབུལ་མཚམས་བསྡུ་ན་གོང་གསལ་ལྟར་ཉུ་ལེ་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཀྱི་བར་མི་བྱ། གོང་ལྟར་ 
ཤེ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སྐབས་ཕྱེད་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན། བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ་ནས་གོང་དུ་མ་སོང་ན་ཉ་ལེ་གཟིར་བ་སྔར་སྨོས་པ་ རྫ 
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ལྟར་རམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྒྱས་པ་སྦྱར་ཡང་རུང་ལ་ཕུར་གདབ་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་ལ་ཐུན་བྲབས། བྱིན་འབེབས་གོང་སྨོས་ལྟར་རམ། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་བྱིན་འབེབས་དངོས་ 
༣ གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཉིད་སྦྱོར་ནའང་སྐབས་སུ་འཚམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཛབ་རྒྱུན་འཛུག་པ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ནས་སྔགས་རྒྱུན་ལེན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། ད་ 
རྟ ལྟ་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བརྩམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཛབ་སྔགས་གསུང་མི་ཆད་དུ་བཟླ། ཐུན་བརྗེ་ལེན་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེའང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མཚན་ཐུན་རྣམས་ལའང་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་དག་ 
ཧཾཿ ནས་བྱིན་འབེབས་ཡན་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ཚིག་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ན་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྐོང་ཆེན་ལྔའང་ལྕོགས་ན་བཞག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུནདྲུག་ལྕོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཅིས་ 


༢༣༨ ¬ 


ཀྱང་མ་འཁྱོངས་ན་ཉིན་ཐུན་གཉིས། མཚན་ཐུན་གཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའིཉིན་ཐ་མའི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་མཐའ་མ་བསྟབ་པའི་དུས་ཏུ་ལེའིལིངྒ་མེར་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་། 
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ཤྲ ༄༅། །བསྟབ། བདག་འཇུག་ངེས་པར་བླང་བའི་རྗེས་ཙམ་དུ་ཁ་སྐོང་ལ་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་རིགས་པ་བསྙེན་སོང་གི་སློབ་དཔོན་གཞན་པ་དང་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ 

བསྒྲུབ། དེའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོརྗས་སྤོས་རོལ་གྱིས་མཚོན་པར་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་ 
' བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོགས་ནས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། རྗེས་གཤེགས་གསོལ་སྐབས། བཛྲ་མུཿ མེ་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ཟི ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་སྦྱར་ལ་ལས་རྡོརགྱིས་ཚོམ་བུ་སླར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷག་ཆོག་གི་སྐབས་སྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཁང་གིཕྱི་རོལ་ལྷོནུབ་གོམས་པ་བདུན་ཅུའི་སར་ ཏཱ 
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༣༡ 
=] 
རཱ? 


: མཚམས་ཐམས་ཅང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅེངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཁ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་མས་ 


བྱིན་དབབ། སི་ཤེས་སྐུ་མཚོག་རང་བཞིནདཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། དྲིལ་ཞོར་བཞི་གཉས་གྲསས་གསད་པབའི་ཚོ ཐེརརཛའི་གཉས་གྲསཁདུ་ཊིས། སླར་ 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་ སཱ 
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ཤཱ ༄༅། །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཡང་མྱང་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན། སྤུབར་པོཏའོར་གླ་ཝཝ་ཊ་ཚ་འོང་ཉ་རནུམམའ་ཡཨ་་ལུར་ཁ་ས་འཉན་ལུ་ 
མཐར། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་མཱ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེསསྦྲེལ་བབརྒྱ་སྟོངསོགས་བཟླ་ཞིང་། མཐར་སྨན་གཏོར་རྟས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། གཅང་རྨེའི་དྲིརྟག་ཀུན་བྲལ་བའིཿ སོགས་དང་། ཤ་ལྔ་བདད་རྩའི 
ཛཱི སྙིང་པོ་ཅན༔ སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཆོད་ནས། ྒྲུབ་རྟནབདྡཱ་ཁ་སྦྱོར་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བ་ལ ཨཱསུ་ཏགས་པར་ས། སྐྱི་རྒན་དང 
` འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ས་རི བ་ཚ 
ཤཱེ། ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ ཧྲ 
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ཀཿ ནས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། སླར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ལ་གོ་བགོལུས་བསྲུང་བྱ། ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ། མཆོད་གཏོར་ 
རའ བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ ་བ་རྣམས་ཐོ་སྡོམ་ལྟར་ལས། བསྟོད་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བཅོལ་ཐའྲིིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ་ 
ཱ བཛྲ་མུ༔ྩས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒོ་བྱང་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམ་བཀོད་རློབ་པ་བསྐྱེད་དྲངས་བསྙིམ་དབུལ་རྣམས་སྔོན་མ་ལྟར་ལ། བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། སྐམ་པའི་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་ 
ཛཾ ±; ས་མ གིརིསི རོར 'ཀ་རོ་བླཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་ 
མས་རིམ་ནས་བཏོན་པ། ཨོཾརུ་ལུསྦུ་རུ་ཛ་ལ་ཏི་སདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨར་སྭ་རྷནེ་སྭཱཧཱ ཞེས་བླཟས་པའི་འོ་མས་ཕུར་རྩེ་བཀྲུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་ལའང་གཏོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཀ་རོ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་ 


ཐསཧ95༦།༡༦༩ གུ་ཤ-། ཧུ ན་ན དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བོར་ 
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།དབང་ལྡན་གྱི་རྩིགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་བསྐོར་བའི་རེ་ཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཐད་ཕྱིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཕྱགས་ལ་བུམ་པ་སོགས་སྣོད་དུ དུ་བླུག དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསུབ། དེ་ནས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མར་མེ་ཐོགས་ལ། ཧྷུཾ། བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧུ །སོགས་ནས། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་དབྱངས་སྐན་པོར་ལེན་ཚུལ་དུ་བྱ། མཐར། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
ཌ གསོལ། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་སོགས་དངོས་སུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་ཆོག་ལྟར་ཤེས་པར་ 
_ཟྷཾ\ བྱའོ། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་འདི་གྲུབ་ན། །རབ་འབྱུམས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཆམ་གཅིག་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །འདིས་ཐོབ་དགེ་བའི་ཆ་གང་དེས། །འབྲེལ་ཚད་འཁོར་§ 
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3” 


བ་དོང་ནས་སྤྲུག །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །བབྱེར་མེད་རིགས་ཀུན་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྲུངས་ཀྱི་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་གི་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་ 
བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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རེ་རལ གླམ་མཆོག་དང་དབབེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅནྱ་རམཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ལས། 
རིམ་དག །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཉུང་དུར་བྲི། །འདིར་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྐུ་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ 
སཉཧི་ཀདཀཞར་ཉིང་ཀ ོ་གསང་ཅིཉེའ་ཿབས་འི་ཁས་ཊི་ཨིས་ ཞོཊཞིཧོ་བགི་གསས ཀན གཏེར་སུངགཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོང་མྱ་ནན་རུན། སྨན་ 


ལློ | 
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༄༅། །རཀཉར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། རེང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོརདྲེལ། ཐོད་རྔ། མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོབྱད་རྣམས་ཚོགས་། ། 
པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོབས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། ལཿཐའི་དབལས་པ་ཉས་རླུང། རཾ་ལས་ 


མེ། ཀེ་ལས་མི་མགོའི་རྒྱད་ཐུ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྡད་དུ་བརུད་ཐམས་ཐད་ཏུཾ་ཨོ་སྭ་ཧཱཧ མྱུལ ྭ་མ་པཱཏ་ 
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༄༅། །པོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཞིང་། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་ 
དགའི་གནས། རྡོརྗ་གདན་དང་ན་ལེནྡ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །བཀའ་སྡོད་ 
ཤཱ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ 

བཛྲ་ས་མ་ཇྫ༔ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་ནི་དྱགེས་པར་ 
ཤཱ བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡནྡཱ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག བདུད་རྩི་ལྗགས་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ དྲ ཏུ 
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༄༅། །པཱ་ལ། ཨོརོ་རུ་ཨེ་ཀྷ་ཛཊི་སྙིང་ཁ་རྷྫོ་རུ་ལུ་རུལུཧཾབོ་ཧུཾ་ཛཿཛ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་དེ་ཝ་ཛཿསུ་མ་དེ་ཝཱི་ྲཾཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་ག་ 
ཏཱ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཐ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཾཿཛཿ ཨོཾ་མ་དཱ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་བི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སརྦལིདྟ་རཏྣ་ཧྲི་ཛཿ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཾཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
3 བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡེ་བྷག་ཏྲི་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་ནཱུ་ཏྲི་ཛཿཛརཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུཉཌེཤརི་དྲིཿཧཾ་ལྭཾཨཾ་ཏཾ། ཨོ་ནཱ་ག་ཙནྡི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་གིངྐ་ར་ཡཀྟ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་ཙིདྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ 
ཛཿཛཿ ཞེསསྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་མཐར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མན་ཆད་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧཱྭ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་ 
ཤཱ མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེསྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
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༄༅། །ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 


ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལྡན་ 
; །ནག་པོ་ཆེ། །བདུད་དབུང་མཐར་བྱེད་དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་བའི་གིང་། །སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་བྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ 


རར 


ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཙོ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་ 
ཤཿ འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་རུ་ཀ །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལོག་རྟོག་རབ་འཇོམས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ དུ 
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འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ། །རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་ 
སཿ འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
7 འཚལ་བསྟོད། །ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །མི་སྲུན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཤཱ་ན་ཆེ། །ཕྲ་མན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཌྷཱ བསྟོད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྡེ་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་ 


བསྟོད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ རླུ 
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1)98>7>ཏ ༦ 


སྟངས་འཛིན་པ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་བདག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་གཏེར་གྱི་བདག །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དམ་ལཱན་རེ་སྐོང་བཅན་རྒོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། །གཏེར་བདག་སྤྱའི་གཏོར་འབུལ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྩ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ 


དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ི་ནྷི་པཏི་སཔ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲང། ཉི་རྷི་པ་ཏི་ས་ དྷ 
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༄༅། །པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཉི་ཇྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
མཆོད་པ་དང་སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྣམས་འབུལ། ཟབ་གཏར་བསྲང་མའི་དབང་པོའཁོར་དང་བཅསཔ་རྣམསཀྱིས་མཆོདཔ་དམཔ་འདིབཞེས་ལ་སངསརྒྱསཀ་བསྟནཔ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགསམཛོད། སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱན་ཐར་དམ་ཚིག་འདིར་ཿཧུམ་པ་རྣམས་ཀྱིྱུ་ནང་གསང་ཐའི་འགའ་རྐྱེན་ཞི་བརང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཤཿ སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཕྲིན་ལས་གསོལ། དྷ དུས་གསུམ་ད 


ཡལ 
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རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཅི་བགྱིའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་མནོས་པའི། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཧཿ བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། གཞིབདག་སྤྱིགཏོརནི། བཏྔཾས་ཨྲ་བུ་ཏཐབསཛ། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་ཐའེར་ལམ་ཏྷུཾ་ཡས་ནིན་པ་ཆེའི་སྡོརཁྲབ་ཅིངརྒྱེ་ཐའི་ནཉུ་གྲང་མཁད།ཏྲཚོ་ 
- ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ འནགྲུམ་བཛོད། བཱིམིཐཏི་སྲཝ་རི་ཕཱར་ཛཛྲ་ས་མཚཿཊཉུཿཧྲཾ། ྷྲ་མིཔ་ཏིས་པ་རི་ཝཱར་ཨོ་ཨཱ་ཀཱརོ་མུ་ི་སཟྦ་རྷཱཌཾ་ཨཱ་དྱ 
ནུབྡཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྲ་པྲ་ཏིརྫ་སཱ་ཱའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཅེསཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། གཞི་བདག་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 8 
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༄༅༅། །འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ 
ྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
 མཛད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུག་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེནས་འབུལ་གཏོར་ལ་དམིགས་ 


ཙཱ བྱའཐཱཊས་བནི། ནམོ་། རིག་འཛིན་རུ་བྱདྱི་དབལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་བ་དང་། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ཀ་བདེན་པ་དཆ་། ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང་། དགེ ཌྷ 
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འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུགས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་བྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ 
ཧཿ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ྐ མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་ 
ཙཱ པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ 


°.,༠9,..~2 ཧེ, ༤ .=2 


ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག རྩ་སྔགས་ཤཱ་ས་ནའི་མཐར་ཚཱཾ་ཏི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛརཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧོནས་བརླབ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ ཌྷ 
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ཡཾ 


བཞེས་ཤིང་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྤེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་ 
ཧཱཿ དཔལ། །གྲགས་དང་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོས་མཐོ་བ་དང། །མ་རུང་བདུད་དགྲའི་རྒོལ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
/ རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་སྙོབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །ཡང་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་དང་། སྔགས་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
༼ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ནའང་རུང་ངོ་། །གཏང་རག་དོན་དུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་ 
དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ད་ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་ ཤེ 
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༄༅། །སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ 
ནོངས་པ་འཆགས། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
4 གསོལ། །ཞེས་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་བསྙིམ། མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
“ ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟིམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གནྫ་གནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ནཱན་གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེབ་བསྔོ། ཧོ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ དྷ 
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།འགྱུར་མདརྡོ་རྗེས་ལྷ་ལྡནགྲུ་འཛིནགྱིརི་བོར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 


711484 - 243 


༄༅། །་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། གཏོར་མཆོད་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཱཾ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ 


གྲ. ༢འ.¬2.25. 


མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་རྒུ་ཚང་བ། བཟང་དགུའི་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་ 


242 
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༄༅། །བརྒྱན་པ། ངོབོ་ཨི་ཤིས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཐན་པར་འཇཆབས་རྣམ་མཁའི་ཁཊས་གང་ 
བར་འགྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་གཏེབྩོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་རྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྦ་ར་རྔ་ཁི་ཞེས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ། ཨོ་མ་ཧཱཤཱུན་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱངྨ་ཀོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
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པོའི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་། ར་ལས་རཀྭའི་རྒྱ་མཚོ། ཀི་ལས་རུས་པའིརི་རབ་ཀྱིསྟང་དུ་ཱཾ ས་བྷཉྫ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་ 
བའི་དབུས་སུ་བད་ཉི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཏྲག་ཡིག་སྨུག་ནག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པལས། དབལ་སེ་ཤིས་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྐུ་མདོག་སླུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟྔད་ཐའི་གཟུགས་ 
ཅན། སྤྱན་གཅིག་རལ་གཅིག་མཆེ་གཅིག་ནུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དགྲ་སྙིང་དང་ལྕགས་སྤྱང་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་རོལ་པ། འཁོར་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་རྣམ་གསུམ། སྦྱོར་སྒྲོལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ལྔ། རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ རྩ 
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༄༅། །སོགས་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་བྷྱོ་ལས་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་ཤ་ཟ་དང། མ་མོ་འབུམ་སྡེས་ 
བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ཏྲི་ལས་གཟའ་བདུད་རཱ་ཏུ་ལ་ལ་གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ལ་ཤ་ཐ་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བྭ། གཡོན་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
 ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 


ླ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་པའི་ ེ 
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གནས་ཡུལ་གགྱེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛྫས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཞིང་། བྷྱོ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱེ་། ] 
༧ མཁའ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཆེ། །སྲིད་ | 
༡ གཐུམ་དབང སྤྱུར་ཛལ་གྲཿགྲུམ། །གསངསྔགས་བཀའ་སྲུང་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
ཧཾ གཤེགས་མ་གཅིག་ཀྱེ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་དེང་འབོད་ཀྱིས། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ད་ཚུར་བྱོན། །བྷོ། །ུར་བྲོད་གནུས་ནུས་མཁའ་འཐི་མ། །མི་བསྒུན་ཞན་བ་གིགས་སུ་ 


གསོལ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་ནས་སྒྲོལ་བའི་གིང། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ དྷྭ 
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༄༅། །ཚིག་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སོ་སོའི་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉར་ 
བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀྭ་ཙཱཏི་སྙིང་ཁ་རྭཀློ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཏུག་རཀྐ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ནི། །སྨྲུག་ནག་ཁྲོས་མ་རག་གདོང་མ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཏུག་རཀླ་ས་མ་ཡ་ཏིངྲནྡཱ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔགས་སྲུང་མ་མོ་ 


༣-2 2༣ 


རལ་གཅིག་མ། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནེ། ཧཱཾ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་ 


སཱི 
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པའི་སྤྲིན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །འོད་འབར་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ལྡུ་ཕྲེང་བཞད། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་ ཁྲོལ། །ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་ 
རཿ སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་རཀྷ་བཏུང་བའི་མཚོ། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅས་གཏོར་མ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་དང་། །རེག་འཇམ་ལྷ་མིའི་ 
ཆོ མཆོད་སྤྲིན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཏྲག་རཀྐ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པུའྫེ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། ཨ་ཝཾ་ཏ་རྭཀ་བ་ལི་ཏ་པྱཉ་ཀཱ་མ་གྭ་ཌྭ་པ་ཏྲིསྭ་ 
ཧྲ ཧཱཱ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་སྦུགུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨཾརོ་རུ་ཨེ་ཀྣ་ཛཱཊི་སྙིང་ཁ་རཀྨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
ཧཱཾཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ དྷ 


711484 - 250 


༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོང་གྲོགསམཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་ 
ཱ བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་པ་ནི། བྷོ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ 


༈ ཁྲོད་ན། །ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ནི། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ལྷོ་སྤྲིན་གོས་སུ་གྱོན། །ཐིདྷ་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན། །ཞིང་ཆུང་དབྱུག་པས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་བར་ ÷ 
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འགེམས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དཔྲལན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁུངས་ནས་འབྱིན། །ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ། །བྲང་ན་ནུ་གཅིག་ 
རཿ སྦྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་དམར་གཏོར་འདི་གསོལ་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད། །མ་མོ་སྲོག་ལ་དགྱེས་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ 
སའ ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། བྷྱོ སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་མ། །ཞིང་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་ཟ། །འཇའ་ 


ཧཾ སྤྲིན་གོས་གྱོན་མི་ལྤགས་འཕྱང་། །སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ཤན་པ་མི་བསྲུན་མ། །གཅེར་མོ་དོན་སྙིང་ཟ་ཞིང་རྒྱུག །དགྲ་བགེགས་མྱོས་བྱེད་རིམས་ནད་ 
འབེབས། །ནམ་གྲུ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་གཟའ་བདུད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མགོ་དགུ་རྒྱལ་མཚན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་ཐོག་སེར་ ཏཱ 
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༄༅། །འབེབས། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྒྲོལ་ཞིང་ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རལ་གྲི་གདེང་། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་འབྱིན་ 
སྦྲུལ་ཞགས་འཐེན། །གནོན་ཕྱེན་ཆེན་པོོད་ལ་བསྟོད། །དམྲཉན་སྐྱིས་བུ་གིང་གི་བདག །དམར་ནག་རོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །ཟཏོག་བིར་གྱོན་ར་སྐྱིས་ཞོན། །མཐུ་ཆེན་རྲེགས་ཐ་ 
¡ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་ཐོགས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟུན་པ་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི། །བཀའ་སྡོད་པོ་ཉ་ཀུན་ལ་བསྟོད། །བསྐང་ 
བ་ནི། བྷྱོ། ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །ཐྲུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཟྲག་ 
ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁྲིས་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ་ བྒོ 
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ཅག་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་དང་། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རངབཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཧཱཿ ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 
ཟླ བླུན་རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཡིད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས། །ལྷ་ཁྱོད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་དོན་མ་ 
ཧཱཾ།རྟོགས། །སྔགསཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ལྷག་ཆད་འཁྲུགས། །ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་རྟོག་པས་བསླད། །དམ་རྫས་མ་ཚང་རྟེན་རྫས་མ་ཚོགས་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབགས་ 
བཙགདྲི་མས་གོས། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ཆག་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །རབ་གནོང་ 


ཏྡེ 
== 
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ཤཱ ༄༅། །འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་བྱང་ 
ོ །འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་པ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱས་ལ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུན་གྱི་ 
གཏོར་ཆོག་ཁྱེར་བདེའི་སླད་དུ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོའི་གཞུང་ལས་བཏུས་པ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བཅོས་མེད་སོར་བཞག་ཏུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པའོ།། །། 
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།གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ནི། ན་མཿཔདྨ་བཛྙྲཱ་ཡ། གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་མཆོད་པར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་བདུད་བཤོས་རྩེ་གུག བཙན་བཤོས་གྲུ་ 
གསུམ། ཀྱུཿ སུམ་པ 5་ཞཁྱས་པ་ལེའ་བཅ ཧན་ཐོ་ཁཊཡ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧཱཾ ཧཱ གི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་ ་གཏེར་ སྲུང་བདུད' བཙན་ཀླུ་ ་གསུམ་ 
འཁོར་དང་གཅམཔ་སོ་སེའི་གནས་ནས་རྒྱན་དྲནྲཝ་སར་ཁུཿམ་ཞ། ཧཱཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ནོས་པའི། །གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ 
པོ། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བདུད་ཏྲི་མ་རཱ་དུ་ཛཿ ཨཾ་ཤུཾལ་རཱ་ཛཱ་ཡཾ་ཛཿ ཨཾཌཱག་དུ་ན་ཕུཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏཱིཛྙསྭ་ 
“5 དཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བདུད་ཏྲི་མ་རཱ་དུ་ཛཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཤོུཾལ་རཱ་ཛ་ཡཾ་ཛཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཕུ་ཛཿ ཞེས་སོ་ཨོའི་སྔགས་མཐར་གཏོར་ དྷུ 
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སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྷོ༔ བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ན༔ སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ འཁོར་དུ་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཆོད༔ དྲ་བོའི་བདུད་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ཀྱི༔ དགྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཕོབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ བཙན་ཡུལ་ཐངས་ཐང་དམར་པོ་ན༔ བཙན་རྗེ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ འཁོར་དུ་བཙན་དམར་སྟོང་སྡེས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་པ་མི་དམར་རྟ་དམར་ 


འགྱེད༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དུས་ལ་བབས་པོ་རྩལ་མ་ཞན༔ བྷོ༔ ཀླུ་ཡུལ་ན་ཁྲ་ཟེ་སྔོན་ན༔ ཀླུ་བདུད་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ 


- ¬ 


ནིཿ འཁོར་དུ་ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྦལ་སྦྲུལ་སྡོམ་སྡིག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ༔ ཀླུ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ ཌྷ 
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།བྲང་ཐོབ༔ བཞེས་ཤིག་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 


སོ།། 


སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་ 
བྱ་བར་འདོད་པས་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྨན་ཕུད་རཀྭ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཀེང་རུས་ཁྲིར༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཏྲག་ཡིག་ལས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏྲི་སྨུག་ནག་མདོག༔ འཇིགས་ཚུལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཿ རལ་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་ནུ་མ་གཅིག༔ མཆེ་གཅིག་མི་ཐད་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཕུར༔ གཡོན་པས་ཙིཏྟ་ལྕགས་སྦྱང་འགྱེད༔ གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
ཤི ཆ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་བེར་དང་སྤྲིན་དཀར་གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་བསྒོམ༔ དེའ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ༔ ཧྷཾ་ལས་འོདཟེར་འཕྲོས་ ཁྱ 
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པས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། བྷྱོཿ དད་པ་དང་ནིེ་དམ་ཚིག་གིས༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ 
ཧཿ དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙཏི་སྙིང་ཁ་རཀམོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནཾ་ཱཾ་ཛཛཿ༔ ཞེས་སྦྱན 
> དྲངས། ཏྲག་རཀྐ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫནྟུས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིསཕྱི་མཆོད་དང་། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་འབུལ། འབོད་སྔགས་མཐར་ས་ 
ཤཱ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨུག་ 


ནག་ཁྲོས་མ་ནི༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ལྷོ་སྤྲན་གོས་སུ་གྱོན༔ ཙིཏྟ་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན༔ ཞིང་ཆུང་དབྱུགས་པས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་པར་འགས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དཔྲལ་ན་སྤྱན་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁོང་ནས་འབྱིན༔ ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་དམར་གཏོར་འདི་གསོལ་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད༔ མམོ་སྲོག་ལ་དགྱེས་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ༔ བདག་ 
གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྟོད་ནས། སྙགས་སྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་ཅག་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ མ་ཚང་མེད་འབྱོར་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་དང་བཟོད གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ལེགས་ལྡན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ད་ལྟ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲགུ་ར་པདྨཐོདཕྲང་རྩལདེལྦཌ་ཀི་ 
ནཱི་སརྦསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ༔ ཕེབས་རྟགས་བདེ་གསལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ ཉམས་འུར་བརྡ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ འཁྲབ་ལྡིང་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་སྨྲ༔ སྒོ་གསུམ་འཇུག་འགྱུར་གནས་ཁང་ 
ཤྲ རྣམས༔ བྱིན་ཆེ་གཟི་འབར་བག་དྲོ་འབྱུང་༔སྱི་མྱི་ལྱིཿ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ྱིན་འབེབས་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བཀོད༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ སློབ་དཔོན་ 


 གྱི་གསུང་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དམ་ཅན་དྲག་པོ་ལྔ་ལ་གཏད་དོ༔. ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཊཏཛ།ཡཏ་རྒརྡཾགྒཾཱ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་ 


4 


3 དམར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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896 - 7871. 


༄༅། །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ །ཞེཊཏ།ཊོཊའཚཱམབ་ཏཐོཊཛཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་ཆོས་རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བྱིན་འབེབས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ འདིནི་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེཿ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ དེ་ལ་སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་མདའི༔ མགུལ་དུ་དང་ཚོན་ཅོད་པན་བཏགས༔ གུ་ 
གུལ་སྒྲ་སེན་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས༔ རོལ་མོ་སྦིར་ཞིང་མདའ་དར་གཡོབ༔ གདུང་དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཅཿའ་ཐོད་ཊིར་ཨྐཏྤས་ 
; འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ནས༔ ¡ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རྩ་བ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཁོགམིནརྡ་རེ་དབྱིཏམ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནྣས༔ ཧཱཾ 
གཤེགས་རིགས་ལ་ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ ; 
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ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་བསྟན་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ལཿ ༩ སེམས་ དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ས་སྲུང་ ་འཁོར་དང་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ ་སྐུར་ ་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་ བསྐུར་ ་བྱིན་ཕོབ་ 
ཿ ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བརྗོད་བྲལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཕྱག་འཚལ༔ རྣམ་དག་རང་ བྱུང རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་འདིར་ 


.༽ད 27༨ ༢འ.༨ 


: ཚཱ གཤེགས་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་ཁང་ ་འདི་ལ་ བྱིན་ ་ཕོབ་ ་གཟི 'བརྗིད་སྙོལ༔ ཚོགས་གཏོར་ལོངས་ སྤྱོད་འདི་ལ་ ་བཅུད་ཅིག་ ཕོབ༔ སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ སྤུངས་རྫ རྫས་འདི་ 


ལཿ ཚེ་བཅུད་ནུས་སྤར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ འདི་ཉིད་རེག་མུང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་དྭངས་མ་འོད་སྐུར་ཡལ༔ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ÷ 
2 
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།དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཐུགསཀྱི་སྒྲུབ་ པ་: བསྙེན་པའི་། །བ་ སྐོང་ སྦྱིན བསྲེགས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


1484 - 271 


་ 


3 ༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་གང་དུ་བྱ་བ་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པ་ 
82? ༨ 22; 2 ® ‰ ཡའ ཡང་ལ ༠ < ༤.༤.༤ =~ 
རྤ ནི། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དྲི་བཟང་དང་བབྱུང་གི་ཆུ། ཐིག་ཚོན་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷིཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 1 
2 

ཟླ 


ཤཱ པའེ་ ལཿམལས ལསཆནཔཆིའསོད་ཡཇས་ཤར་བྱཆི་བིའ་ཡུ་ག་ཁ་ཁད་ དོ་རུྱཐུན་དུབ་ཆེགས་ེརོ་བུཆ། ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ་གིས [བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ་། བྷུམི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོང་མ་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིནསྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི།  །བདག་ 
ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྱལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་གཏོར་དང་། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་མའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཐག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་སྦྲབ་ཁོག་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ལྟ ཧཿ ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། པཔ 
བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་དང་། །སཕྱོགསུ་ཁདི་ཡི་ཡུམ་ 
ཟླ - ཟཿཿཾགསེུ་ཐཞག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གཇིན་རྒྱིམས་ཇདི་ཁཉེསརྣམཿརྱོང་སྙོང་གྲོགས་མཛོད། །རྡོརྗེ་དང་གཡབ་པའི་ལག་གཡས་སར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ 


ན་ཧ་ ཧཱུཾ ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཨཱཿ ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཨོཾ སོ་བྗང་ (ཡཀ ཀྱ་ཧུ་ིས་བ་བྱང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་ ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཏབ། 
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ས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཌཱ 


[ལྭ འ 


༄༅། །བཛྲ་ཌཱཾཀ རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་སྐུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 


ལླཱཿ ༤ 


མོ་སྭ་ཨཾཾ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་བཞིན་དུ་ཐིག་གདབ། ཚོན་རྣམས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
འའ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། གོང་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བརྒྱ་རྩ་རྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བཀྱེའོ།། ༈ དངོས་གཞི་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་ 


| འདེབས། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་བསགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། གསོལ་གདབ་བསྡུ་རིམ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ 


ལྷར་སྡང་། དེ་ནས་རྡོརྗེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཉྡེ་ཨཱཿ རྡོར་དྲིལ་འཁུད་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྨ་ཀོཉྭཧ་ཞེས་ ཛུ 
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དང་། ཨོཾ་སྭ་ བཱཝ་ཤུྡཿ ༔སྦརྦ་ རཱཱ་ས་བཱ་ཝཤདྡོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་ མིན་སྙུག་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་ 
པར་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཧོདཐུན་སུམ་ཚོགས་ཐར་རྱུཾ་ཡིག། ་ལས་ ་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་ 
མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་གི་མ་ ད་ན་དང་རཱུ་དྷི ཅྷི་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་ མྱང་ལ་ ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ སྤྲིན རབ་འབྱམས་སུ སུ་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པས་ ནམ་མཁའི ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། པཱདྲཾ། པུརླེ། 


པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བིདྱཱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་སྦ་ར་རྔ་ཁིགི་བརགྱས་མཆདཔབྱིན་གྱས་ ཛྷ 
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དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་བཀྲམ། མ་དཱ་ཀྲོ་དྷིས་བསང། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བའི་དྭབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་ 


༤.༽ག = 


པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ལག་གཡས་ཀྱི་ 


མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདེར་གཤེགས་ 


གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེན་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ 
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།སུ་གསལ། །ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛྔཿཡི ཡི་རྗེས་སུ་ལས་སྔགས།  ཨོཾ་མཧཱཀྲ་་ཱིསརྦ་ད་ཾ་་ྷ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིསབགགས་བསྒྲད། རུར 


རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། པཱ་དྱིཾ་གིས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཛཿཧཱཱཾ ཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ དམ་ཚིགཔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་བཟུང་བཞིན། མེ་ 
༡ ྷཅངཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིསཀྱ་ཁལ་རིཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། མར་ཁུ་སྔགས་གྲངས་འབུལ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣེཡེ་སྭཱ་ཱ། ལན་བདུན་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེཡེདིབྱདཱིབྱ 
„ བིཧཱདྡྷ་མ་ཧྲཱི་ཧབྱཀབྱ་རྟཡ་ཧཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་བརཆད་མི་མཐུནཔའིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའིཕྲན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བར་ 
“4 ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་ 
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བ། །བདག་གནན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། །ཁཛིན་བྱདམེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །རྫསདུཧཟླང་ཀག། གསཤིང། ཨོ་ྷིཾཀཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་བདུན་རྗེས། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཇའ ཧཱཿ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཤག དེ་འདྲ་བས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ: ཏིལ། ཨོཾ་སྦྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ 
རྨ ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཿ ཞོ་ཟེན། ཨོཾ་སརྦ་སམྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༔་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སོཾ 
བ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཛཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ནས། ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སྲནམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱས་དྱིསྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ:༔ དྲུར ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེསྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ ཀུཤ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ © 


ཧྲི 
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༧ ༄༅། ཏཾཧཾཏཾྲ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཚྟི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ བཅས་བདུན་རེ་རྫོགས་ནས། ་ 


བདུན་གྱིས་རྫས་སྤུང་འབུལ་ཡང་ཆོག ཡང་ཨོཾ་ཨ ྣཡཱིབྱདཾབྱབ་ཤདྡཾམཧཱ་ྲཱིཧབྱ་ཀ་བྱ་བ༔ྣཡརཱུཾ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། ཚར་གཅིག་གིས་ཡུང་ཀར་ཐུབ་ཏུ་དོར། དྲང་སྲོང ཆེན་ཕོ་ཞོཚོ་ནུཏ་ཐཿབཿཿྲ་སཊ་ 
རྫས་ ལྗའི ་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ པ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་གི་ གིསིགསྒྲབ་ ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་: ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛ་ ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་དུས་མར་ཁུ་གཟར་བུས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱི་ཤར་ལྷོར་བླུགས་ནས། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ གྱུར་ཞེས་དང་། མ་དཱ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྙིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ ་སོགས་ །མདུན་ བསྐྱེད་ལྟར་བླང་ནས། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར ཕྱག་ནས་: བཟུང་བསྟོད་པའི་: བར་དུ་བཏང་། དགང: བླུགས་ བཟུང་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཅུང་ ཟད་འཛུམ་ པའི་ ལྗགས་དང་གཟར་བུ་ ད་ ངི 


བདི 
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༢ པར་བ 


གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག ཡང་ཡིག་དྲུག་ལན་བདུན། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག ཡང་ཡིག་དྲུག་ལན་བདུན། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ 
ཧཿ གིས་དགང་བླུགས་ཉེར་གཅིག་སོང་ནས། རྫས་འབུལ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་གཅིག ཨོཾ་བོ་རྷི་བཾཀླཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་བཅྩ། གཟེ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས་འདོད་གསོལ་ཚར་གཅིག དེ་འདྲ་ 
( བས། མར་ཁུ། ཏིལ། ཞོ་ཟན། འབྲས། སོ་པ། ནས། སྲནམ། གྲོ། དུནྦ། ཀུཤ་བཅས་བཅུ་རེ་རྫོགས་པས་སྦྱིན་བསྲེགས་ཚར་བརྒྱ་སོང་བ་ཡིན། ཡང་ཡཾ་ཤིང་མར་ཁུནས་ཀུཤ་ཡན་ཚར་བཅུ་རེ་ཝོར་བས། དེ་ 
འད་བ་འཚོ་བཅུ་གྲུབཔས་སྦྱིན་བསྲེགས་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱན་བསྲེགས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱན་བསྲེགས་རྫས་སོ་སོབ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཁོ་ནས་རྫས་སྲུངས་འབུལ་སྟེ་ 
བསྙེན་པའི་བཅུཆ་མ་འགྲོ་བར་གྲངས་བཟུང་དགོས་པས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིནསྦྱིན་བསྲེགས་གིས་མགོ་མཐའ་ཚང་མ་བཏང་དགོས། དེ་ནས་མཐའ་བསྡུ་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་ དྷུ 
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༄༅། །སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛ ངད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ ལན་བདུན། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་གིས་འབུལ་བ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཉེར་གཅིག་སོང་ནས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར། གཙང་མའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི། །རཱ་ས་ཡཱ་ན་སྨན་ཆེན་བོ། །ཉོན་ 


མོངས་ཆགས་པའི་རཀར་བཅས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་པརྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 


བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི། །དམ་རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱི་ཧི། ཀྱིས་ལྷ་གཞུང་བསྲེག་གཏོར་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཾཿ ཨརྷཾ་པྲཏོགསཀྱསམཆད།མི་ཏགརྡོ་ར་ཐབསཀྱ་ེཤེས་ནི། །དམིགས་མེདཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིངངདུ་རྟོགས། །ཐུགསརྗེའིབེ་བག་སྣ་ཚོགསཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ „ 
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༥༧ ༄༅། །བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
ཁ་ཁ སྣམ་ཿཔྱིར་ཐུག་ཐག་འྲའོ་བཅས་ལ།  །དདུ་མེང་རེ་ནར་པོན། 'གྲུ་ཿགྲུབ་མངོན་བཤན། ལིན་བྱ་གཉས། མྔ་རིད་ཡོངས་སུ་སོགསཏང། བརཏྙག་གི་དོན་ 
@ླ དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་སྦྱོན་ལ། །ཧག་པ་འདོད་བ་ཐམསཅདྷཾ་དཱས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། 655 ༡༦༣༠ ལས་གཞུང་ལྟར། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརོན་བསླ་གབས་པའི་དགི་ཚོགས་ནང་། །དུས་གསུམ་ 
ཤྫཾ “ཤཾ' བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྔོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་.ཌྷཱ 2 
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དང་། །ྙིང་རྗེཆེཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། དབལྟ་ད་དཇའི་ཐིག་ས་ངེབ་གནས་ཤོག །དབང་གི་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། ཏབ་གཏམ་ཡམ་མ་བིན་སྒྲུབ་མཐར་དྱུཾ་ 
ཧཿ ཏེ། །ད་ ཏས བའི་ཁར ཡང་ད །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅར་སྣངསྒྱ་འབྲུལ་དྲ་བའི་འཁོང་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
: བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
¢ བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག (།ཅརིཏ་ཆོང་ཀུའིབ ཛུང་འོ་སྒྱུར་ །བརདོ་སྐྱུ 


འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པར་མཆོག ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག ། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །གཞད་ ཚུ 
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ཡཱ ༄༅། དདོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྔོ་སློན་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས། ཨོཾ། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ྨླ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 


- ༽ 


ག། ༈ རོ་བསྲེག་བྱེད་ན། རྡོར་སེམས་གཞུང་ཆོག་གནས་འདྲེན་གྱི་ལམ་བསྟན་ཡན་ཆད་གྲུབ་ན། རོ་ལ་གནས་ལུང་ལྟར་ཞི་སྦྱོང་ཕྱེད་མ། དྲག་སྦྱོང་བཅས་དང་། ཏིལ་སྦྱང་མི་དགོས། ཡིག་བརྒྱ་དང་ད་ཧ་ 
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ཁྲད 
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༡ །། ༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རུས་སྦྱངས་བྱ་ཚུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞུགས། ། ད 


2 
2 
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༨ ༢==གྐ་ར༧༤༤་༤་༤་ཁ་༤་༢  ' ༡༧༨ "༡ཆབཏར་ཁཁང་འཇབ་ 


| ༄༅༅། །ན་མོ་གཱ་རུ་བྷྱ༔ མཚན་གྱི་གླིང་བུ་སྙན་པའི་ངག །རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སོན་མ་ཐག །ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་རྣམས་མིང་གི་ 
མཐར། །བསལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དེར་བསྔགས། །ཟབ་ལམ་མཆོག་དེས་ལྔ་ལམ་དུ། །འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱོང་བའི་ 


ཚུལ། །འཇུག་བདེའི་ལག་འེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དེ་ལ་འདིར་གཤིན་པོ་གང་ལ་བྱ་བའི་སྤུར་ཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྲེགས་སྦྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རུས་བུ་རྣམས། བཛྲ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ 
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༄༅། 


@ཤ3ཾ།༠ 


། ཏྱ ཞེས་པས་བཀྲུ་ཟིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་དང་། ཁྲུས་བུམ་རྫས་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། དེ་ལ་ཆོག་སྤྲོས་པ་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཚིག་བདུན། བརྒྱུད་འདེབས། བསང་ཆུ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་བསགས། མཆོད་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད། ལས་ 
སྦྱོར། བུམ་བསྙེན། བཤགས་པ། ཡི་རང་སོགས། དམ་བཅའ། སྐོང་ཆེན་ལྔ། དག་གྱུར། བདག་འཇུག་གམ་རིག་མེ། གནང་བ་ནོད། ཁྲུས་ཆོག་རྟེན་ 
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བསྐྱེད། འགུགས་པ། ཞི་སྦྱང་བྱེད་མ། དྲག་སྦྱང་ཏིལ་སྦྱང་། ལྷ་ཁྲུས། དུག་ཁྲུས། ཕྱིན་དྲུག་རྗེས། རུས་བུའི་སྟེང་དུ ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱལ་ད་ཧྭ་སྦྱར་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་ལ་ཐུན་ 
ཧཿ བཟུང་། ཐུན་མཐར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས། མཆོག་གསུམ་དུག་སྦྱོང་། འབྱུང་བཞི། ཕྱག་འཚལ། དབང་བཞི་ཡན། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བརླབས། མཆོད་བསྟོད། བཤགས་བརྟན། བསྡུ་ལྡང་། དགེ་བ་ 
4 འདི་ཡི་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བྱའོ། །ཕྱི་ཆོག བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། སྐོང་བ་ཡན། གསོལ་ཀ ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ། དྲང་བ། ཆ་གསུམ། བདག་འཇུག གནང་བ་ནོད། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་ 
ཧཱ རྱིན་དྲུགཁྲུས་ཡན། རུས་བུའི་སོགས་དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་ཐུན་བཟུང་། ཐུན་མཐར། དུག་སྦྱོང་ནས་དབང་ཡན། ཟས་གཏད། ལམ་བསྟན། སྦྱང་བསྲེགས། བཟང་སྤྱོད། གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབཿ ལྷག་ 
མ། གསོལ་ཀ་བསྐྱགས། ཆད་བརྟེན། མཆོད་བསྟོད། བཤགས་བརྟན། བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །བཟླས་པ་གྲངས་ཚད་གྲུབ་ནས་གཞུང་གསལ་སྩྫ་བཏབ། ཀ རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱ་ 
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༧ ༄༅། །ལྡང་། བསྔོ་སྨོན།ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲབ་ཟིན་པའི་སཛྫ་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག ཕལ་པ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་དོར་བའམ་ས་དཔལ་ 

ལེགས་པར་སྤའོ། །ཟབ་ལམ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་འདས་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་མ་རྙེད་ན། །གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་ངེས་པ་སྟེ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྩེ་མོ་གྱུར་རྣམས་ཟབ་པའི་ 
3; ཕྱིར། །སྒྲབ་སྦྱོང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས། །ལྷག་པར་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མ་དྲོས་ཀླུང་། །རྣམ་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྐྱིལ་བ་ལས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་འདོད་སྟེར་རོལ་པ་ 
ལཱ ཅན། །གཞན་ཕན་ཀླུ་མཆོག་རྒྱལ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་བསམ་གཏན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་ངོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྔགས་བཙུན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སཱཛྫ་རབ་གནས་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
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༄༅། 


པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རབ་གནས་དང་། སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀྭུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ 


།ན་མོ་གུ་རུབཛྲ་སཏྭ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སཱཱ་ཚྫའི་རབ་གནས་དང་། སྒྲུབ 


711484 - 298 


༄༅། །ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སུ 
ྣམས་སྟགསབའིཁར་ལེགསཔར་བཀོད་པའིམདན་ད་ཆོདཔཅི་འྱོརདང། སྦྱོངཆས་སོགསདགོས་པའིཡ་བྱདརྣམས་བཤམ། གཏོར་མཉེནལ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིགྣཱཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿཞེས་པ་ནས། གྲིེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་ཧཱུཾ་བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། ན་ 
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༄༅། །ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། དད ་ 
ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཐཅང་ཐརི་ཆཿྱིསཱོ་བྷུང་གསོས། །ཁྐནཏྣ་ཱགཏས་ཏིཌིཀཏིས་མ་མ ཡེ ཅིས 

ཌཱ ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོསཔས་སྐུ་ཕྱིའོ། །སྐུཕྱི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཤུ་ཏས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སེངྒེས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
སྨ མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ ཌྫ 
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༄༅། 3. །ཏོག་འཐོར། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ 
པ་ །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱི། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། † གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སཱཱཛྫ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
| མཅོ་རྒཞེའ་བྲགས། བདགདླྲ་བོན་དུ་འོབས་མཆོད་བྷནནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི་གིས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་སཱཱནོ་རྣམས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སཱྫའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ 
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བཏུགས ཆོ་མཁོས་རུ་ཆུ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ སླར་ 
ལཿ པཿ འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
རྤ ཾ། གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། ཨུཚན་དང་དཔེ་བུད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་ 
རྗེཆི་ལྷ8་ཐཱཀུཊ་ཀརནཛོང་ཞིཏཧོ་དྲིལ་བུ་ཏཀང་བཏེནཔའི་ཚུ་ྱེས་ཞེས་དཐམ་ལ་ཁྱུད་ཁུནཔ་ཁརརེའ་ཏྱིལ་ཝོཿ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 


དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ་བ། གཉིས་ཀའང་ གཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ ་ཅན། གསལ་འཚེར་ ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་ 


ལ 


1484 - 304 


།དགུས་རྒྱས་པ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས་ཅོད་པན་ཟི་ལྡིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ 
„8 ཞིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། སྐུ 


གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཤི ཅན་དུ་གསལ་བར་བསམ་མོ། དདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


92 
ཁེ 
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ཅདྲ་ཀྱི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན 
ལཱ དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྤོན་ལམ་དབང་གིས་ 
རླ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། དམ་ཚིག་གི་ 
ཟླ འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཧཱཾི་ཧཱིཿཱཿ ཨ་བྷི་འིའུ་ 


©. 


དྷ ཨོཾཊུཾ་བྲང་ཏྱུང་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བསདྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཡེ་ 
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× ༄༅། །ཤས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིང་རྒལ་བྱའོ། །ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་ 
མར་མེ་དང་༔ དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ གུས་པའི་བློ་ 

༧ ཡིས་དབུལ་བར་བྱགྱི༔ ཨཛཧསྭེ་ནུསུར་ཏཏྲི་སྦ་ཏླཐཱཧཏས་མ་ཡོགི་སྦདཱཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་པྲ་ཏཱིན་ཧོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤབྡྲའི་བར་དང་། མ་དཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ཧོ༔ ཞེས་པས་ 
མཆོད། ཨོཾ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 

ཧཱ། མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ནར་ཀ་སོགས་ངན་ ཌ 


1484 - 307 


སོང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། རངྡ་དདི་པེཊམད་ཏ གཙ་བཅི་ནཁ་ནས་ཚགམ་ཧི་དྱཏེསཏ་ོཊ་ 
ལཿ ཧཿ བཞིན་པས། དམིགས་ཡུལ་དང་སེབས་ཞས་ཧརག་སྨི་ཿསྤུར་ཏུཀཆོལ་སྒུཝ་ཐའ་ཡེན་ཀྱེམ་གྲསལ་བཐཏཐམས། མདུནབསྐྱདཀྱིལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི 
ཧཾ 


སཱ དད ་་ 5 རུན བང ©ཿ་ས་ ( 88 ($ ༦ ༦ ལ༩ 
2 


1);19` 


མ་ཐ་མ་ཐ་སརྒ་ ཏྲིར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ ཧུཾ ་ཕཊ། ཚེ་ལས་ 'འདས་ པའི་ སྡིག་ སྦྲིབ '་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤཊྟཾ་ ཀུ་རུ་སཱ་ ཧྭ། ཞེས་པའིསྤེལ་ཚིག་ སྦྱར། ཐུན: མཐར་མཆོང 


ཨོཾ་ 
ད་བསྟོད་ 


© 
རྱ 
ཁཾ 


711484 - 308 


༄༅། །དང་། ཨོཾ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཤགས། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྣྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་། 


བར་གྱུར། སླར་ཡང་གོང་གི་རབ་གནས་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུ་ནཱ་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ 
ལས། འོད་གསལ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཞེས་ཉེར་བསྡུ་དང་། ལྷར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 


(( གམ། གཉིས་སམ། མཆོད་རྟེན་ལས་འོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་སར་ནི། མཆོག་ཕལ་གང་གི་ཡིན་ཀྱང་རྟེནགྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཁང་ 


307 


1484 - 309 


བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཕལ་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའམ། རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ ཆེན་པོར་དེ་བ 


=: པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་རིམ་པ་འདི་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱུད་ལས། དེས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་གནས་ན། །དྱེ་བས་ ས་ནི་གྲོལ་བར་ 
རོ འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་འབད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། ཀར་ ང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ 


ཤཱ ཚདལྡན་གྱི་ གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བར་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛྫུ་གྷོ།ལས་སོ།། ། 
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ནབས་ ༄༅། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོག་བཞུགས་སོ། ། ས་བ 


།། 


ཁས 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་ཐེ ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཆོ་གའི་ 'སྐབས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་ 


བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིནཔོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ག, སུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 


འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་ ་བཀེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏི 


± 


 ་ 


“རོ 


སྐྱོང་དང་འབྱུངཔོ་སྤྱིའི་གཏོར་ཟླུམ་ཐེབ་ཀུ་ཅན་ 


་ཆང་བུ་ཅན་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྣམས་ 


པ་ 
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༄༅། 


།གྲལ་རིམ་གྱིས་བཤམས་ལ། བསངས་ཆུས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗ་གནད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། གིས་བསང་། རྡོ་རྗེ 


>> ༩༡༢༤ 


མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བྫཛ་ཛ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷཉ་རྔར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། རྐངབའི་ངང་ཁས་ཏྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ 


„^. 


དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ 


ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


= „,„ ༤. 


ཨཨཱཿཧྲུཧྱཿཝན 
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གསུམ་གྱིས་ཐུནམོང་དུ་བྱནགྱིས་བརླབ་བོ། །དེནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗདྲལ་ཏ་ 
འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དགྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་ སྲིན་པོ་ཀླུ །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་ 
སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་ 


༨༣༤ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རིཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཾ། གྱིས་གདན་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནེ་རི་ 


ཏྲེ། ཝ་རུ་རྗ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་ར་ཡ། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱྡྷཾ་པུདྤ་ཇ་ཡ། སྲུརྦ་གཱ་ཧཾ་ཨརྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙྭ་ནྭཀ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཏོ་ཕྲི་ཐི་ཝེ་བྷྱ༔ཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ ནཱ་གེ་ ; 
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༄༅། །བྷྱཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། སྭཱ་དཱ་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེས་ལ། ཨིནྡྲ་སོགས་སྔར་གྱི་སྔགས་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མེུ་ 
སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ 
ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 


> = =. 2... = 


གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ 
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ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གྱི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་ 
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།བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་ 
པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
„, རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་ 
; ± རེ བཏྲི་ཏཏུགུང་གཇུག་པར་བཅས། །ང་དང་གོཌ་བ་སར་སི་གས་ཚུ་ཡ ད་ : 
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ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡྭདྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ དི 


སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། ཨོ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་གནྫ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་ 
སྟེ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀོི། རང་ཉིད་རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོའ་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། །ཧཱུཾམཛདཀྱ་ཕྱག་རྒྱས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཌྐི་ཧུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ × 
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༄༅། ཅས ཨོཾསུཾཀ་རི་ཧཾཀརི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཕིཅིི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཧུཾ་ཾསྭཱཧཱ། སརྦབྷཱཾཾྟེ་དཾ་ཨརྷཱ་སོགས་ཀིསམཆོད། རྡོརྗེསེ་གོལ་བཅས། ཨོཾགུཾཀ་ 
ི་སོགསགོང་གིཝགས་མཐར། སྔ་བྱཾ་ན་མཿསོགསགསུམགྱིསགཏོར་མཐྱིན་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོརྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིནཔོ་ཤརྗེན་ཟ་བ་དང་ གས་ཏ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། ། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་འདི་ 
ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཏྭཾ ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྔོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་ = 
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མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ། ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་ 
གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ 
ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སརྦ་བིགྣྷཾ་གནྫཱས་གཤེགས་ཤིང་། གང་དག་གདུག་ཅིང་རྩུབ་བའི་སེམས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས་གདོན་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོ་སཾ་བྷ་ནི་སྲུ་བྷ་སོགས་ཧཱུཾ བྱ 
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ཤྲ 
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ཟླ 
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༄༅། །བཞིའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོས་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་རིམ་པ་བཞིན་དོར་རོ། །སླར་ཡང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ 
ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ 
ྱིཆགའདི་ནི་ྔ་འགྱུརབཀའ་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མདང། སྒྲུབ་ཆེནབདེགཤེགས་འདུསཔའི་གཏོརཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་དངམི་འགལ་བར་མཚུངས་པར་བྱསཏེ་ཤཱའི་དེ་བསྙན་རགཔ་འཛིནཔའགྱུར 
མེདརྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། དགེའོ།། །། 
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76¿ - 7871. 


6696 


།རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོལ་ཕྱུང་བཞུགས་སོ། ། 


ཏྨ 
༠ 
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༄༅། ོ་མོ་བྫོང་སྭཏཱ་ཡི། དེའང་གཞུང་ལས། དོདབཅོནཤེས་རབསྙང་རྗེར་ལྡན༔ ཡོང་དག་མཆོག་གི་ལམ་འདོད་ན༔ རྡོར 
སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བར་འདོད་པས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ནི། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ལ། གསོལོ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱནགྱིས་རློབས། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་། །གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗ་རུཾ་མཛད་དང་། །ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་བི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བེ་རོ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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༄༅། །ཕྱིར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྦྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིང་༔ མཆོག་གསུམ་ 
ཤྭ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིང་ར བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ 


=.,༤<. ༤. 


ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བཛྲ་མུ༔ས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ རྣམ་དག་ཆོས་ 
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དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 


ལི སྦརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾཏ་རཀྭ་བ་ལིང་ཏ་ཨཱཿརཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ཁཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


= 


¢ .༤. 5 ¬¬ 272,-27. = -༢-༽- ` ༽. 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་དཀྲིགས༔ དེ་དབུས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ༔ སུཾ་ 
ས་དཀྱིལ་རི་རབ་སྟེང་དུ་བྷཱཾ༔ ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རིག་ 


ཨོཾམ་ཧཱཤུརཏ་ཛཱ་་བཛྲསྭྟཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ ཀོའཧཾ༔ འཁོར་ 


2,2༡༣ 


ཐར འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་སྐིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ དཿཆང་ཁའསི་ཊིཁིཿ 
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#› འཁྱུད༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པཆ་སོགས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨེཾ་དཀར་ 
པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


@⁄༧ ༢ .=2.¬ = 
2༢ 


ནིཿ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཇཛས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་ 


།པ་ཧཱུཾལས་རྡོ་རྗེ་གྱུར༔ སྤྲོ་བསྡུས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན༔ པང་དུ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་༔ ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་ 
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ཟཿ 


3༩ 


པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ྱ་ཧིམ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྭཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
× ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། རས ལ་མ 2 ཏས་ཚཾག་འཆོར་ཡེཏག་ མསུ་མེད་བརྱ་ཨརཿ དེ་ནས། ཐུགས་ཀཱ་ནས་སྤྲུལ་ 
༨ པའྱི་ཙཱ་མོ་ཚུསསཀྱས་ཐུམ་བཞི་བཅུད་བྱས་རྒུསབྱཝ་ཤིན་དཊང་ཁསྒུར་ཐར་བསམས་ཝ། ཨོཾཧཱུཾཏི་ཧྲཱཿཱཿ ཨ་བྷིིརྩ་ཧཱུ ཨོཾཏཱཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿ ཞཾཿ་དཐངཛཾད་ཐཱསས་ཐཿས་ 
ཅད་སྦྱངས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར༔ ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་མཆོད་པར་བསམས་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་༔ དྲི་མཆོག་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ཏེ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་ 
ནསུར་ཏཏིཔུ་སརྦ་ཏ་ཐག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་སིདྡྷིཧུཾཿ ཞེས་མཆོདཔ་སྦྲུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་པ་ཏིཛྫ་ཧོཿ དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡའིབར་དང་། མ་དཱ་པུ་ཛ་པྲཏིརྫ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མཆོད། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 


བབ = 


གྱི་མཆོད་པ་ལས། སྦྱོར་མཆོད་ནི། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་ 


རོལ༔ མ་ཧྭཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིདྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རཀྟར་བཅས༔ མཉམ་÷ 
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པ་ཆེར་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་མཆོདཔ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་རྫས་མཆོག་ 
གི་གཏོར་མ་ནི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོརཀུན་གིབེདཔ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེདསྟནཀའི་ཟླབའིམདོག༔ རྡོ་རེ་དང་ནིདྲལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། གཞུང་རྩ་བར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་ཉིད་དུ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཏྷ 


༦ 
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¡);98 ཏྱུ 
ཅུ 


1] 


༢ ས་འ ༢ རའ. 


༄༅། །ནི། བདག་གི་སྙིང་གར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཟླ་སྟེང་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ༔ དཀར་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


རར རད ཆེ་འ ༡༢ཏ-.2.- 


བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱོང་བདེ་ཆེན་བཀོ 


ད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ཞུགས༔ ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་ 


རྒྱལ་བརྟན་པ། དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེནོ་པ་ཏིདྫ། ཛྡཾ་ྷོ་མེ 
བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོམེ་བྷ་ཝ། སུ་བོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་པཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིདྟ་ཤྲ་ཡཿཀྭ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ 
མུཉྩ། བཛཱི་བྷ་ཝ། མ་དཱཱ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་བླཟས་པ་གོང་གི་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླའོ། སྤྱིར་བསྙེན་ཚད་ནི་གྲངས་བསྙེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཚོ་དྲུག ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 


2 
རས 
ཁྱ 
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གྲ 


ག་ཁ་སྟོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། 


༩ 
ཐར 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ 
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ར་ད 


འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ 
ཧཿ བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
རླ ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 
ཛཱ པ་མཆོག །དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །གཞན་དོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཉེས་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ྣསཀྱིསྨོན་ལམ་སྤྱིཁྱབཁུང་དང་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡེ་དྷར་བརྗོད་བཞིན་དུ། ཨོ༔ བྱིན་ ཌ 
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།རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ཁྲོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 
རྗོད། བསྡུས་པའི་སྐབས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་འགྲོའི་ཐློཀ་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་རང་གཞན་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཁྱེར་བདེའི་སླད་དུ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེ་ལེགས་ 
མངྒ་ལཾ།། །། 


1484 - 339 


076 - †78711. 


སྨན་གླི་རྡོར་སེམས། 


རྡོར་སེམས་གནས་ལུང་བརྒྱ་སྟོང་བསགས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ནོར་བུ་ཆུ་དྭང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱལཀུན་སྤྱི་གཟུགསརྡ་རྗ་སེམས། །ཀུན་མཐྱེནངག་གི་ 
དབང་པོ་གཉིས། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་འཕྱང་མོ་ཉུག །མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཛྫཿནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི། །སྔ་འགྱུར་པ་ཡི་མནོག་ཆོས་ཡིན། །ཕ་ནོར་བུ་ཡི་བདག་གིར་ 
ཤཱ བཟུང་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ལུང་བརྒྱ་སྟོང་བསགས་པར་འདོད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིའི་ཆས། རྩ་བའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་འདབ་བཞི། བསྐང་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རིལ་བུ་ཞེ་གཉིས་ཅན་ 
གྲངས་ཞེ་གཉིས། དཔལ་གཏོར་དམད་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་ང་བརྒྱད་ཅན་གྲངས་ང་བརྒྱད། སྨན་བརྒྱ། རཀྟ་བརྒྱ། མར་མེ་བརྒྱ་རེ་བཅས་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བཞིན་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཆུ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཤམས། ཆོག་དངོས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ཁྱེར་བདེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉིན་རེ། ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ་ལ་གནས་ལུང་རེ་རེ་སྦྱར་བས་བསོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་བདུན། བརྒྱུད་འདེབས། བསང་ཆུ། དཀར་བགེགས། ཡན་ @ 
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བདུན། མཆོད་བརླབས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་དམིགས། ཡིག་དྲུག་སྟོང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ། གསོལ་གདབ། ཉེར་བསྡུ། གོང་གི་ཤུ་ནུ་ 
ཧཿ ཏཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ནས་བཟླས་པ། ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཚར་བཞི་ཟིན་ནས། མདུན་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཟླས་དམིགས། ཡིག་དྲུག་སྟོང། ཡིག་ 
- བརྒྱ་བརྒྱ། གསོལ་གདབ། ལས་སྦྱོར་དམིགས་བཟླས་ ༢༡ བུམ་བསྙེན་ ༢༡ བཤགས་བཾ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས། དམ་བཅའ། སྐོང་ཆེན་ལྔ། དག་འགྱུར། བདག་འཇུག་རྒྱས་པ། གནང་བ་ནོད། གནས་ 
ལུང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་ལ། འགུགས་པ། སྦྱོང་བ། ལྷ་ཁྲུས། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་བཞི་བཅས་དང་། སྐྱབས་གསོལ། དབང་ཇི་ལྟར་ནས། ཁྲུས། མཆུལ། གསོལ་གདབ། ཡན་བདུན། སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
མོས། སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དབང་རིམ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ཡན། ཡེ་ཤེས་དབབ། བརྟན། མཆལ། གསོལ་གདབ། དབང་ལྷ་དྲངས་ནས། དབང་བཞི། བཟླས་ལུང་། གཙོ་བོས་ཇྫི་ལྟརཿ མཉྫལ་ ÷ 
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༄༅། །བཅས། ཡང་ཁྲུས། རྣམ་དག་གཙང་དྭང་ནས། འདི་ཡན་ལྔ། མཇུག་གི་བྱིན་མཆོད་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཉེར་བསྡུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དགེ་ 
བསྔོ་བཅས། ཕྱི་ཆོག་ལ། བརྒྱུད་འདེབས། བླ་མ་རིག་འཛིནཿ བདག་བསྐྱེད་ཚར་བཞི། བདུན་བསྐྱེད་དང་ལྔ། སྐོང་བ་ཡན་ཟིན་ནས། གསོལ་ཀ་ཅི་རིགས་དང་། ཚོགས་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན། སྤྱིར་ 
མཆོད། མཆོད་བཤགས་བཏབ་གསུམ། སྦྱོར་མཆོད། ཚོགས་དྲངས་བ། ཆ་གསུམ། རིག་མེ་དོར། གནང་བ་ཞུ། གནས་ལུང་དབུ་ནས་བཟུང་། ཁྲུས་འོག་མ་ནས། དབང་བསྐུར་ཡན་ཚར་ལྔ། ཟས་གཏད་རྒྱས་ 
པ། ལམ་བསྟན། ཉིན་ཐ་མ། མེ་སྦར། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས། གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ༔ ལྷག་མ་བཏང་། གསོལ་ཀ་བསྐྱགས། ཆད་བརྟན། རྗེས་ཆོག མཆོད་རླབས། མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ 
གསུམ། རྟེན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །རིགས་འདུས་རྔོར་སེམས་ཆོ་ག་འདི། །ད་ལྟའི་དུས་ན་མེད་ཐབས་མེད། །བཅས་ལྟུང་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ལ། །བཤགས་པ་རྡོར་སེམས་འདི་ཉིད་ 
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ཟབ། །བསྐྱེད་རིམ་མང་པོ་མི་ནུས་ལ། །ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་མི་འགྲོ་བ། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་འདོན་དང་འོང་། །ཞི་ཁྲོར་མི་ཚེར་བསྐྱལ་བ་རྣམས། །དམ་པ་རིགས་བཅུའི་སྐུཕྱག་ 
ཧཱུ མཚན། །མ་འདྲེས་ད་ལྟ་ཤོད་གྱིས་དང་། །དཀའ་བས་བོན་གྱེར་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་བས་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ལས། །འདོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་། །དམིགས་རིམ་བློ་ལ་འགྲེས་པ་དང་། །བསྐྱིད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་མ་ནོར་ཨང་། །འདི་ 


2. པོ | 


ཟླ 
ཟོ ལས་སླ་བའི་སྔགས་ཆོག་མེད། །སླ་མོ་འདི་ལ་མི་འཇུག་པར། །དཀའ་མོའི་ཆོ་ག་འཇུག་པ་དེ། །འཕུར་མི་ནུས་པ་གཡང་མཆོང་འདྲ། །བློ་དམན་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །རང་དོན་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་ཚེ། །ཆོ་ག་རྡོར་སེམས་ 
72 ༤. ^.༢- ༢ ཡ་ ༄=.¬༽ ༤ ¬ . རྤ == ÷~ .འ ང། ༢ 
ཏཾ འདི་ལ་གྱིས། །རང་ལ་ཚད་པའི་གོས་གྱོན་འདྲ། །སྐྱེ་ནར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འབྲེལ་བཅས་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །ཞེས་པའང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ལེགས་གསལ་འདེབས་སུ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ཐར 
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3 ༄༅། །རྡོར་སེམས་གནས་སྟོང་བསགས་ལུགས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས། ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །རོལ་རྩལ་མ་འགགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །རྟེནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ཁར་མརྫིའིསྟངདུ་རྣམ་བུམ་ཆིང་དཀར། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་ཐོད་ཁར་མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་ལ་ 
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ཤཿ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་མྱུ་ཡིག་དགའ་འཕྱིལ་དང་བཅས་བྲིས་པས། བཀབ་པའི་སྟེངདུ་མན་ཤེལ་བཀོད་པའི་མདུན་ནམ་རྒྱབཏུརྩ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། ཆོས་སྤྱང་པོ་རྒྱུདམོ་རྒྱུད། གཏེར་གཞི་གཉིས། ཆད་བརྟན་བཅས་མདུན་སྟེགས་ལ་ 
དྲ བླ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རིལ་བུ་ཞེ་གཉིས་མཚན་པ། དྲག་གཏོར་ཐེབ་ཀྱུ་ང་བརྒྱད་མཚན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྲོ་ན། ཞི་གཏོར་དེ་འདྲ་བ་ཞེ་གཉིས་སམ་བཞི། དྲག་གཏོར་ང་བརྒྱད་དམ་དྲུག དེ་མདུན་ཞི་དྲག་མཆོད་མཇུག་ 
ཤཿ སྤྲོད། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་བཞིན། སྨན་རག་ཐོད་སྣོད་རེ་རེ། ཆོག་ཚར་རེ་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ། ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་རྩ། ཞལ་ཐས་བརྒྱ་རྩ། སྤོས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་ བྲ 


སྣོད་རེ་རེ། ཆོག་ 
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ང་ཀཚཁིང་རོརོ་རོགོརོར་རིོོགོ་་ོ་ོཾོོ་ོ་ོ་སོ་་ར རར2ོ་་་ཾརོ་ོཔོ་་ོོ་ཟོ་ོྐཟྐྣཟརྒརྒྣཔོྒོཔརྣརྩརྩར་ར རསཔོཾ་ཾ་པྣཾྣྨྣྨ|ྣ\ྣ\༽\༽¬ལ¬དལདིར་ར་0།་ 
ནང་། ཐུབ་བསྟོད། ཇྡོ་བཤགས། ལྟུང་བཤགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚིག་བདུན། སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེནཿ འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི: གདོད་ནས་རྣམ་དག: ཤེས་བྱ་ཀུན་ 


མཁྱེན: གཏེར་མཛོད་བརྒྱུད་འདེབས། རྡོར་སེམས་བརྒྱུད་འདེབས་ནས། བསང་ཆུ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་བསགས། མཆོད་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡིག་དྲུག་སྟོང་ངམ་སུམ་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག གསོལ་གདབ། ཉེར་བསྡུ། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ། ལས་སྦྱོར། བུམ་བསྙེན། བཤགས་པ། དམ་བཅའ་ཉེར་གཅིག སྐོང་ཆེན་ལྔ། དག་འགྱུར་བཅས་བདག་འཇུག་རྒྱས་པའམ། རིག་མེ་ 
དོར། གནང་བ་ནོད། ཁྲུས་ཆོག་བསང་སྦྱང་ནས། རྟེན་བསྐྱེད། འགུགས་པ། ཞི། ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་བཅས་སྦྱང་བ། ཏིལ་སྦྱང། ལྷ་ཁྲུས། རྟེན་ཁྲུས། དུག་སྦྱང། སྐྱབས་འགྲོར་གཞུག་པ། དེ་ནས་དབང་ 


ལ། ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། མཆལ། གསོལ་གདབ། ཚོགས་བསགས། སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ། སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དབང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན། དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི། བཟླས་ ¬ 
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།ལུང་། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཆལ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང། དགེ་བ་འདི་ཡི་ 

སོགས། སྔ་ཚོགས་གྲོལ། སླར། བླ་མ་རིག་འཛིན་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ། གསོལ་གདབ། ཉེར་བསྡུ་ཡན། སླར་ཡང་བདག་བསྐྱེད། མ་ཏཱཤཱཧྱཏཿ ནས་ལན་བཞི། .མདུན་བསྐྱེད། སྐོང་བ་ 
@ྫ› ཡན། རིག་མེ་དོར། ཁྲུས་ཆོག་དབུ་ནས། དབང་བསྐུར་གཏང་རག་མཆལ་ཡན། སྤར་ཡང་། རྣམ་དག་གཙང་དྭངསཿ འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག: ཉོན་དྲུག་དྲི་མཿ ཕྱིན་དྲུགདྲི་ཡིས: ཁྲུས་ལེགས་ 
གཛད་ཀྱིསཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ། འདོད་ཆགས: འདི་དགཿ མཆོག་གསུམཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པསཿ འབྱུང་བཞིཿ འབྱུང་བཞིཿ ཡུམ་ཆེན་བཞིཿ ཚེ་འདསཿ ཚེ་ 


\ 


ཧཾ འདས་ དཀྱིལ་ ་འཁོརཿ ཕྱོགས་ ་བཅུར་བཞུགས་ ་པའི༔ དབང་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། བདག་འཇུག་ལྟར། གཏང་རག་མཆཱལ་ཡན་ཚར་བཞི། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ་བཅས། ཕྱི་ཆོག་བརྒྱུད་ ཧྲ 
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འདེབས། ཚོགས་བསགས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཚར་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་སྐོང་བ་མཐར། སྤྲོ་ན་རོལ་མཚོའི་མཆོད་རླབས། བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་གཏོར། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། བླ་མ་ཡི་དམ་རེ་ 
མོས། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལམ། ཆགས་མེད་སྔགས་སྲུང་། བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་བམ། ཡམ་བསྐང་གཉིས། གཏེར་གཞི། ལོང་སྐབས་ཆེ་ན་ན་རག་སྐོང་བཤགས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
བཤགས། སྐོང་བ། བསྒྲལ་བསྟབས། སྦྱོར་མཆོད། ཚོགས་དྲང་བ། སྤོ་ན་ཆ་གསུམ། སྨོན་ལམ། ལྷག་མ། གཏོར་བསྔོས་གཏོར་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་བར། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། མཆོད་རླབས། མཆོད་ 
བསྟོད། བཤགས། བརྟན། བསྔུ། ལྡང་། བསྔོ། སྨོན། བཀྲ་ཤིས། བཟང་སྤྱོད་སོགས། སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོཿ གང་དུ་སྐྱེ་བའིཿ ཆོས་ཚུལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


གྱིཿ ས་ལ་འོག་མིནཿ བསླབ་པ་གསུམཿ དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་༔ གྱུར་ཅིག ཚོགས་ནམ་གྲོལ་ལ་ལེའུ་བདུན་ཚན་རེ་དང་། ཆབ་བཀྱེ་བསྡུ། ཇ་ནམ་གསོལ་ལ་ཇ་མཆོད་ཚིག་བཞི། གུང་ཚིག་རྒྱས་པ་བཅའ་འདོན། ཞྭ་ 
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།སེར་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒྲིགས་ནས་འཆར་རྒྱུ་སོགས་དགོན་ནང་གྲོང་ཆོག་གང་ལའང་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཡན་ནས་ཆད་མི་ཤོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་འདི་གྲུབ་ 
ནས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ལམ་འདིས་རང་གཞན་དོན་བྱེད་ཤོག །ཞེས་པའང་རྨར་ཤོད་རྒྱལ་བ་དགོན་པའི་ཉམས་བཞེས་སུ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པས་སོ།། །། 
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0$6 - 7871. 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས། །བསྔོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ 
ཤ གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡནརྡོརའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ྱིབསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་ 
རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །གྱྱར་ཅིག ཛ་ཡ་རྫ་ཡ་སུཛ་ཡ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་སྟབས་ཀྱིསདེདེ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་། །གནས་ངན་ཁམས་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ 
བདུད་རྩི་འདི། ། [གསུམ་རང་མདངས་མདོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཁྱབ་བདག་བླ་མེའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བསྟན་པའི་འདབ་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་བཞདནས།། 
བདག་དང་འབྲེལ་ཐོབ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །བདག་གཞན་ཕན་བདེའི་སྦྲང་ཆར་བསིལ་མའི་རྒྱུན། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཡང་སྨོན། ། ཅེས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་༧ཞབས་སོར་སྤྱི་བོར་ལེནཔ་ 
བླམ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེནས་རྡོར་སེམས་ལས་གཞུང་ཚར་གྲངས་ ༣༥༠༠ ཆོས་སྦྱིན་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་ཀྱང་རིགས་བདག་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ཀམ་པུ་ཀྲར་སྡེ་ཚན་ནས་ལས་རོགས་ཞུས། 
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